Zabawy z gimnastyki korekcyjnej

Kochani!! Dzi$ proponuj¢ Wam zabawy gimnastyczne metoda Rudolfa Labana.

Zalozeniem gimnastyki tworczej Rudolfa Labana jest wigzanie ruchu ze slowem,
rytmem i muzyka. W tej tworczej gimnastyce dzieci nie odwzorowujg sztywno na komende
podany ruch, lecz podejmuja go zgodnie z wilasng inwencja, fantazja i do$wiadczeniem.
Zabawom towarzysza swoboda, humor $miech. W tej koncepcji wychowania fizycznego
dziecko ¢wiczy to, na co ma ochotg i na co je sta¢. Liczy wytacznie na siebie, poniewaz nikt
niczego mu nie narzuca, ale i nikt mu nie pomaga, dziecko rozwija w ten sposob
indywidualno$¢ 1 kreatywnos¢.

Cele zabaw:

* ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciala;
* ksztaltowanie wyczucia cigzaru i czasu,

* ksztaltowanie wyczucia przestrzeni,

* rozwijanie wyczucia ptynnosci ruchu i cigzaru
ciata w przestrzeni i czasie;

« adaptacja ruchow wiasnych do ruchow partnera
lub grupy.

Pomoce dydaktyczne: ptyta z muzyka taneczng
(najlepiej walc), plyta z muzyka relaksacyjng.

Przebieg zabaw:

» Wprowadzenie — Rodzic zaprasza dzieci do zabawy, recytujac rymowanke:
,Predko, predko do koéteczka, niech polaczy nas niteczka,

raczka lewa, raczka prawa i zaczyna si¢ zabawa!”.

Dzieci powtarzaja ja i tworza koto, nastepnie siadaja w siadzie skrzyznym.
Rodzic zaprasza do zabawy, podczas ktorej dzieci wciela sie¢ w posta¢ kaczuszki;

»Wykluwamy sie z jajka” — zabawa ksztaltujaca wyczucie (Swiadomos¢) ciala. Rodzic
proponuje dzieciom polecenia:

»Wyobrazcie sobie, ze jesteScie matym kaczatkiem, ktore zamknigte jest w skorupce kaczego
jajka — pokazcie, jak siedzicie w jajku”,



,Skorupka peka iz jajka kaczuszka niesmiato wystawia glowe, porusza nig”,

,Kaczuszka wystawia powoli jedno skrzydetko, wystawia powoli drugie skrzydetko, prostuje
oba skrzydetka”,

,»leraz z jajka wydostajg si¢ n6zki kaczuszki: najpierw jedna, potem druga, mozecie nimi
poruszac”,

,0jej! Z brzuszka spada reszta skorupki — kaczuszka si¢ otrzepuje”,

,Jestescie na swiecie! Cieszycie si¢ — pokazcie, jak bardzo”;

,,Co potrafi kaczuszka?” — Rodzic proponuje dzieciom polecenia:

,Pokazcie, jak dotykacie skrzydetkami glowy, brzuszka, plecow, ndzek, dziobka”,
,Pokazcie, jak kaczuszka zgina n6zki”,

,Pokazcie, jak kaczuszka siedzi, lezy na brzuszku, lezy na plecach”,

,Pokazcie, jak kaczuszka chodzi”;

,»Pierwszy spacer” — wyczucie ciezaru. Rodzic instruuje dzieci: ,,Kaczuszka postanawia
zobaczy¢ to, co dzieje si¢ dokota. Wybiera si¢ na spacer. Pokazcie, jak kaczuszka przechodzi
pod plotkiem”,

,Pokazcie, jak kaczuszka maszeruje lekko, cichutko, tak by nikt nie zauwazyt, ze si¢ oddala”,

,Kaczuszka zauwaza na drodze duzy kamien, chce go podnies¢ 1 przenies¢ w inne miejsce —
sprébujcie”,

,Kaczuszka zobaczyla, ze za drzewem chowa si¢ kot, wystraszyta si¢ i szybko ucieka”,

,Kaczuszka zobaczyla tate z dziewczynkg — kaczuszka chodzi jak zmgczony tata albo lekko
podskakuje jak malutka dziewczynka”,

,»Na lace chlopiec puszcza banki, kaczuszka chee je ztapac”,
,Kaczuszka zobaczyta staw — ptywa wolno, pltywa szybko™;
,,Jak motyl” — wyczucie przestrzeni. Nauczycielka instruuje dzieci:

Kaczuszka zobaczyta na face motyla. Zachwycita si¢ tym, jak lekko 1 zwiewnie siadat na
kwiatach, jak kolysat si¢ na gatazkach. Kaczuszka postanowita zatanczy¢ z motylkiem.
Wyobrazcie sobie, ze nasza sala to taka, postuchajcie muzyki i zatahczcie”;

»Spotkanie z rodzinka” — adaptacja ruchéw wlasnych do ruchéw partnera. Rodzic
proponuje ruch dzieciom:

,,Kaczuszka wraca i spotyka na podworku inne kaczuszki — to jej rodzinka. Pokazcie, jak
kaczuszka wita si¢ z siostra lub z bratem”,



,Kaczuszki tworzg pary”,

,»Kaczuszki siadaja naprzeciwko siebie 1 probuja ztapac sie za reke, dotkna¢ swoich noskow,
otrze¢ si¢ skrzydetkami”,,,Kaczuszki w parach pokazuja, czy sa wesole, zmeczone, smutne,
zamyslone...”;

* Relaksacja przy muzyce z plyty:

,Kaczuszki chwytajg si¢ za rgce 1 kotysza sie w rytm muzyki. Kiedy czuja, ze maja dosé
kotlysania, ktadg si¢ i spokojnie oddychaja”.

Zycze wesolej i tworczej zabawy moim kaczuszkom!!!
pani Ania




