Maczki Sroda 8.04.2020

Temat tygodnia " Malujemy pisanki

Temat dnia: " Dlaczego baba rosnie"'-

dzi$ bedziemy:

- usprawniaé ¢wiczeniami narzady mowy, prawidlowo wymawia¢ gtoski

- poznamy rézne wypieki i formy do pieczenia ciast

-przeprowadzimy eksperyment i poznamy wtasciwosci drozdzy

- rozwigzemy zagadki, uwaznie bgdziemy obserwowaé przebieg zjawisk , przewidywaé w miar¢ swoich
mozliwosci, jakie bedg skutki czynno$ci manipulacyjnych na przedmiotach

- sprobujemy odczyta¢ przepis kulinarny, zakodowany za pomoca prostych symboli i wykonamy ciasto
drozdzowe

- zadbamy o0 naszg sprawno$¢ ruchows, ¢wiczenia postaramy wykonywac si¢ starannie utrzymujac prawidlowa

postawe ciata podczas stania, chodzenia, skakania

Dzien mozemy rozpocza¢ od nastgpujacych zabaw:

o Zabawa artykulacyjna "Swiateczny zwierzyniec" -na podstawie wiersza ,.Ko, ko, ko,
kwa, kwa, kwa, kto moéj jezyczek zna?”’- Ewy Stadtmuller.
Rodzic czyta dziecku wiersz, zachecajgc wezesniej do aktywnego uzupetniania jego tresci.
Jestem maty poliglota,

Bo rozumiem psa i kota,

Ptasi jezyk takze znam,

Zaraz udowodnig wam.

Kotek miske mleka mial.

Pyszne bylo — miaukngt :MIAU .
Piesek tez by pewnie chcial.
Szczeka glosno: HAU, HAU,HAU .
Matej myszce ser sig Sni.

Piszczy cicho:PI,PI,PI .

Kurka zniosta jajek sto.

Gdacze o tym:KO,KO,KO.
Kaczka sliczne piorka ma.
Kwacze dumnie:KWA,KWA,KWA.
Nad jeziorkiem zabek tum

Kumka sobie:KUM,KUM,KUM .
Jak to dobrze kumie, kumie,

Ze ktos po zabiemu umie..

e Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw III (do codziennych zabaw w tym tygodniu-
prosimy zajrze¢ do poniedzialtku 06.04 )

e Nawyki do ksztaltowania w domu- ¢wiczenia w sprawnym, catoSciowym zjadaniu

positku



e Zabawa badawcza ""Dlaczego baba drozdzowa rosnie?
Pomoce: zdjecia wielkanocnych wypiekoéw np. z ksigzki kulinarnej, rézne formy do pieczenia ciast,
drozdze, woda, tyzka cukru, szklana lub plastikowa butelka, balon, gumka recepturka, produkty oraz
akcesoria do pieczenia babki wedlug wybranego przez was przepisu, fartuszki i ochronne chusteczki na

glowe, kartka papieru mazaki/kredki

Zabawg proponujemy rozpocza¢ od rozwigzanie zagadki.

Nastepnie przeprowadzmy z dzieckiem rozmowe na temat tradycji wypiekania ciast
Swigtecznych, w tym wielkanocnych bab lukrowanych, ktére sg symbolem
umiejetnosci kucharskich gospodyni 1 dostatku. Obejrzyjmy przepisy z ilustracjami, ksigzke
kucharska. Wyszukajmy najciekawsze ilustracje stodkich dan. Zgromadzmy i obejrzyjmy
formy do ciast- wypiekow jakie mamy w domu. Zastanowmy si¢ jaki ksztalt osiggnie ciasto
gdy upieczemy je w wybranej formie.

e Zabawa badawcza ,,Dlaczego baba drozdzowa rosnie?”.

Wsypujemy do szklanej butelki tyzke cukru i drozdze, wlewamy troche bardzo cieptej wody i
mieszamy aby si¢ rozpuscity. Na szyjke butelki naciggamy balonik i szczelnie go mocujemy
gumkg recepturkg. Intensywnie mieszamy butelkg. Mozemy wstawi¢ butelke do miski z
gorgcg wodg wtedy efekt bedzie zdecydowanie szybszy.. Obserwujemy, jak balon wypeia
si¢ gazem i pgcznieje. Rodzic wyjasnia, dlaczego tak si¢ dzieje.

Drozdze zmieszane z cukrem powodujg, ze powstajq bgbelki (gaz — dwutlenek wegla). Kiedy
drozdze sq w ciescie bgbelki nie mogqg sie wydostac z otaczajgcego je ciasta i ciasto sie
podnosi. Zatem ciasto drozdzowe rosnie wiasciwie dzigki powstajgcym bgbelkom.

Podobny eksperyment mozemy sobie obejrze¢ https://www.youtube.com/watch?v=9LxI-
SQh9kk

e Zajecia kulinarne ,,Pieczemy drozdzowa babe wielkanocna”.

Rodzic rysuje na kartkach papieru hasta- przedmioty i czynnosci:
,,Co nam bedzie potrzebne?”, ,,Jakie produkty bedg nam potrzebne?” i ,,Przepis na babe¢”. Pod
hastami rysuje (lub nakleja) symbole niezbednych akcesoridow (np. forma do ciasta) i
produktow (np. maka, cukier, drozdze). Dzieci wyszukuja wsrod
wylozonych naczyn, przyrzadoéw i produktow te, ktore beda potrzebne do pieczenia ciasta.
Nastegpnie wspolnie odczytuja symbolicznie zapisany przepis 1 wykonuja dowolny wypiek


https://www.youtube.com/watch?v=9Lxl-SQh9kk
https://www.youtube.com/watch?v=9Lxl-SQh9kk

Przyktad jaka forme moze przyjac przepis

Lociske bobehi

———— 2 POLEWA (2 FKOLADOWA

Przepis prosz¢ wybra¢ wg wlasnego uznania. Moze to by¢ przepis na bake, babeczki lub inne
ciasto drozdzowe. Zabawe¢ rozpocznijcie od omowienia i przeprowadzenia poszczegolnych
etapOw pracy:
-umycie rak
- wlozZenie strojow ochronnych
- podziat zadan
- przygotowanie ciasta i odczekanie, az wyro$nie
- przelozenie ciasta do formy- foremek
- upieczenie i wystudzenie
- udekorowanie.



Po potudniu proponujemy

o Cwiczenia gimnastyczne Zestaw II

Przygotowanie: Dzieci chodza po pokoju. Biorg z wyznaczonego miejsca chustke do

¢wiczen.
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,.Latawce”.
Dzieci stoja w rozsypce, w jednej rece trzymaja chustke. Na stowa N.: Latawce fruwajg!
dzieci biegaja po catlej sali, wysoko unoszac chustke-latawiec. Na stowa: Latawce opadajq!
zatrzymuja si¢ i opuszczaja rece.
2. Cwiczenia duzych grup migsniowych.
Dzieci podchodza do $ciany i stajg do nich tytem, w lekkim rozkroku, w odlegtosci 1 kroku.
W obu dioniach trzymaja chustke. Na sygnat wykonuja skton w przdd, dotykajac chustka
Sciany migdzy rozstawionymi nogami. Prostujg si¢, wysoko unosza rece 1 dotykaja chustka
Sciany nad glowa.
3. Cwiczenie mie$ni grzbietu ..Czy$cimy podloge”.
Dzieci przyjmuja pozycje kleku podpartego. Przed sobg rozktadaja chustke 1 opierajg na niej
dtonie. Na hasto: Czyscimy podtoge! odsuwaja chustke daleko w przdd i1 przysuwaja do siebie,
nastgpnie przesuwaja ja w prawa i w lewg strong.
4. Cwiczenie mie$ni brzucha.
Dzieci przyjmujg pozycje siadu prostego. Lekko uginajg nogi w kolanach, miedzy stopy
wkladaja chustke. Probujg unies¢ jak najwyzej nogi 1 puszczajg chustke na podloge.
Cwiczenie powtarzaja kilka razy.
5. Cwiczenie z elementami rownowagi ..,Pomachaj sasiadowi”.
Dzieci stoja w rozsypce. Rece majg wyprostowane przed sobg. W obu dioniach trzymaja
rozpostartg chustke. Na sygnat probuja stang¢ na jednej nodze i pomachac¢ sgsiadowi chustka,
przektadajac ja z rgki do reki raz w jedna, raz w drugg strong.
6. Zabawa biezna ,,WyScigi z chustkg”.
Wyznaczamy linie startu i mety. Dzieci ustawiaja si¢ w szeregu na linii startu. Kazde rozktada
sobie chustke na klatce piersiowej. Na sygnat wszystkie dzieci biegng do mety. Wygrywa
dziecko, ktére dobiegnie jako pierwsze, a chustka nie spadnie mu na podtoge.
7. Cwiczenie tulowia — skrety.
Dzieci przyjmuja pozycj¢ kleku. W prawej rece trzymajg zwinigta chustke. Wykonujg skret
tutowia w prawg strong 1 ktada chustke¢ z tylu za sobg. Nastgpnie wykonujg skret tutowia w
lewa strong 1 lewa reka zabierajg chustke. To samo ¢wiczenie wykonujg w przeciwnym
kierunku.
8. Podskoki ..,Trzymaj, nie wypus¢”.
Dzieci dobieraja si¢ w pary z rodzicami lub rodzenstwem. Kazde dziecko wklada zwinieta
chustke miedzy kolana. Nastepnie w parach podaja sobie rece 1 staraja si¢ wykonac kilka
podskokow tak, by chustka nie spadta na podioge.
9. Cwiczenie stop ..Zréb kulke stopami”.
Dzieci przyjmuja pozycj¢ siadu skulnego. Przed soba rozkladaja chustki. Stopami zbieraja
chustke tak, by powstata z niej kulka, i rozprostowuja ja ponownie na podtodze.
10. Cwiczenie o nieznacznym ruchu potaczone z éwiczeniem oddechowym.
Dzieci poruszajg si¢ wolno po catym pokoju. Wysoko w obu rekach trzymajg konce chustki i
probuja dmuchaé na nig tak, zeby uniosta si¢ w gorg. Dzieci maszerujac odktadaja przybory
W Wyznaczonym miejscu.

e Praca plastyczna ,,Serwetka do ciasta”-
Podczas skladania papieru i wycinania wzoréw bedziemy ¢wiczyli percepcje oka i rak.

Babki i1 babeczki sg juz gotowe teraz zachgcamy do przygotowania dekoracji na ktorej
umie$cimy nasze stodkosci. Proponujemy zaprezentowac dzieciom wzory i hafty na
serwetkach. Nastepnie zachecamy aby dziecko samo przygotowalo papierowa serwetke —
sktadamy kwadratowy kawalek papieru na cztery lub wigcej czgsci i wycinamy W nim



dowolne wzory. Po roztozeniu prezentujemy swoje dzieta domownikom. Koniecznie
uktadamy na nie wykonane stodkosci.

Ponizej przyklady ktore mozecie wykorzysta¢ lub na ktérych si¢ wzorowac podczas
wykonywania swoich dziet.

Zachgcamy do dzielenia si¢ wykonanymi domowymi daniami. Koniecznie prosimy robi¢
zdjecia lub nagra¢ krétki filmik z zabawy lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na
adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta bedg zamieszczane na stronie

internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!

Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



