Poniedziatek 8.06.2020
Temat tygodnia: ROZNE POJAZDY

Temat dnia: W powietrzu, na ziemi, na wodzie
Cele szczegolowe:
Dziecko:

e postuguje si¢ w zabawie umiarkowanym glosem

e potrafi wypowiedzie¢ si¢ nt. roznych pojazdow

e wymieni pojazdy ladowe, wodne i powietrzne

e jest skoncentrowane na wykonaniu zadania

e stosuje si¢ do zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
ulicach

e reaguje na polecenia

¢ poshuguje sie¢ pojeciami: na, pod, za, obok

¢ bawi si¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy sg to pomysty ktdre mozecie

wykorzysta¢ do wspdlnych zabaw z dzieckiem

1. Zabawa poranna z piosenka: ,,Kola autobusu kreca si¢”
https://www.youtube.com/watch?v=NOgKFGXumTY

2. ,Pojazdy” — swobodne wypowiedzi podczas ogladania ksigzek o pojazdach z
biblioteczki domowej - rozwijanie mowy i wiedzy poznawczej.

3. Samoloty i burza — zabawa biezna, dzieci nasladujg latajace samoloty, na dzwigk, hasto
— zatrzymujg si¢ na chwile, a nastepnie ponownie nasladuja samoloty.

4. Nawyki do ksztaltowania w domu- CzynnoS$ci higieniczne- rodzic zwraca uwage na
prawidlowe odkrecanie kranu w trakcie mycia rak 1 oszczgdne korzystanie z wody

5. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw IV (do codziennych zabaw w tym tygodniu )

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa charakterze ozywiajacym ,,Pszczotki”.
Dzieci-pszczoki biegaja drobnymi kroczkami. Machajgc rekami-skrzydetkami, nagladuja
bzyczenie owadow. Na hasto: Pszczolki zbierajg nektar! kucaja — siadaja na kwiatkach. Po
chwili wstaja 1 znowu biegaja, szukajac nowych kwiatkow.

2. Cwiczenie tulowia »Statek na morzu”.
Dzieci kladg si¢ na brzuchu, wyciagaja wyprostowane rece przed siebie, 1acza i prostujg nogi.
Na hasto: Statek na morzu! unosza na zmiang rece i nogi, kotyszac sie w tyt i w przod.

3. Cwiczenie na czworakach ,,Pajaczki”.

Dzieci w rozsypce przyjmuja pozycj¢ podporu tytlem. Na hasto: Pajgczki tkajg sie¢! dzieci-
pajaczki chodza po pokoju do przodu, do tyhu i na boki. Na hasto: Pajgczki odpoczywajq!
zatrzymuja si¢ i siadaja na chwile w siadzie skrzyznym.

4. Cwiczenie tulowia — skretosklony.
Dzieci stoja w rozsypce, w lekkim rozkroku, z rekami roztozonymi na boki. Wykonuja skton
ze skretem tulowia w lewa strone, prawa reka dotykaja lewej stopy i prostuja si¢. To samo


https://www.youtube.com/watch?v=N0gKFGXumTY

¢wiczenie wykonuja w strone przeciwng: sklon ze skretem tulowia w prawg strong, lewa reka
dotykaja prawej stopy i prostuja si¢.

5. Cwiczenie z elementami réwnowagi.
Dzieci wolno poruszaja si¢ po pokoju, wysoko unoszac kolana. Reka przeciwng do uniesionej
nogi dotykaja kolana. Wedruja dalej, dotykajac dionig kolana drugiej, uniesionej nogi.

6. Zabawa skoczna ,,Pajacyki”.
Dzieci skaczg jak pajacyki. Po kilku podskokach zatrzymuja si¢ i przykucaja (pajacyki
odpoczywaja).

7. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim. Wolno maszerujac,
wspinajg si¢ na palce i opadajg na pigty.

6. Bajeczka edukacyjna dla dzieci ,,Srodki transportu”
https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg

7. Rozmowa kierowana w oparciu o ilustracje ,,W powietrzu, na ziemi, na wodzie” -
wzbogacanie czynnego stownictwa o nazwy srodkéw lokomocji; rozpoznawanie i

nazywanie wybranych pojazdéw ladowych, wodnych, powietrznych.



https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg
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TRANSPORT WODNY

Przykladowe pytania

Gdzie poruszajg si¢ pojazdy?

Jakie pojazdy znajduja si¢ w powietrzu, leca?
Jakie pojazdy znajduja si¢ na ziemi, jada?
Jakie pojazdy znajduja si¢ na wodzie, ptyng?

Po ich omowieniu proszg obejrze¢ bajke edukacyjna

8. ,, Czego nie ma” — ¢wiczenia spostrzegawczosci

Przed dzie¢mi rodzic uktada kilka zabawek— pojazdow. Przez chwilg dzieci przygladaja
si¢ przedmiotom i starajg si¢ je zapamigta¢. Rodzic poleca dzieciom zamknigcie oczu,
zabiera jedng zabawke 1 pyta: czego nie ma?

Zabawe powtarzamy kilka razy, zaleznie od zainteresowania dzieci.



PO POLUDNIU PROPONUJEMY:
9. Spacer po najblizszym terenie z obserwacja pojazdow, ruchu drogowego

Po potudniu: zapraszam na spacer, niech dziecko obserwuje mijajace je pojazdy i sprobuje
poda¢ ich nazwy, niech podzieli je na sylaby z wyklaskiwaniem, Milej zabawy.

10. Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzadkowa
Rodzic podaje rytm na begbenku, a dzieci nasladujg poruszajace si¢ samochody,
dostosowujac predkos¢ poruszania si¢ do podanego rytmu. na stowne hasto ,,do garazu”
wszystkie auta — dzieci zatrzymuja si¢ W miejscu wskazanym przez rodzica np. obok
biurka, koto szafek czy tez w przestrzeni okreslonej tasmg papierowa. Zabawe
powtarzamy 2-3 razy.

11. Gdzie jest pojazd? — ¢wiczenie orientacji przestrzennej; poshugiwanie si¢ okresleniami
oznaczajacymi polozenie przedmiotu w przestrzeni: na, pod, za, obok.

Dziecko oraz rodzic trzymaja pojazd (zabawke). Rodzic stawia pojazd np. na krzesle i
pyta dzieci, gdzie znajduj¢ si¢ pojazd. (obok szafki, za misiem, przy $cianie itp.)

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdje¢cia lub nagrac kroétki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyla¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy zdrowia.
Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



