Sroda 06.05.2020

Temat tygodnia NA WIEJSKIM PODWORKU

Temat dnia: W wiejskiej zagrodzie

Dziecko:

o prawidtowo wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne

e kulturalnie zachowuje si¢ przy stole, podczas spozywania
positku

e dostrzega roznice mi¢dzy przedmiotami, znajduje cechy wspolne

¢ wykonuje ¢wiczenia wedtug instrukcji stownej i pokazu

o reaguje wlasciwie ruchem na zmiany w muzyce, $piewa znane piosenki

e dysponuje sprawnos$ciag manualng, koordynacja wzrokowo-ruchowa podczas korzystania z urzadzen
multimedialnych

Dzien mozemy rozpoczac¢ od nastepujacych zabaw:

o Cwiczenie artykulacyjne usprawniajace mie$nie narzadéw mowy ,,Rozmowy
zwierzat”. Dzieci nasladujg odglosy ré6znych zwierzat domowych —dziecko wymysla 1
podaje odglos, a pozostali czlonkowie rodziny go powtarzaja.

e Zabawy rzutne ,,Celuj w kroéliczka”. Dziecko-rodzic swobodnie poruszajg si¢ po pokoju
nasladujac kroliczki. Wyznaczona osoba- dziecko odgrywa role mysliwego i rzuca w
kroliczki - pozostatych cztonkdéw rodziny piteczkg z ggbki. Osoba ktora zostanie trafiona,
zamienia si¢ w mysliwego.

e Zabawy i éwiczenia poranne zestaw V (do codziennych zabaw w tym tygodniu prosze¢
zajrze¢ do poniedziatku 04.05.2020)

o Nawyki do ksztaltowania w domu- pomagam rozstawi¢ zastawe stolowa do positku,

kulturalnie zachowuje si¢ przy stole, uzywam zaczarowanych stow "Proszg",
"Przepraszam", "Dzigkuje",

e Zabawa w kodowanie "Zaprowadz krowe na trawe"
Dzi$ proponujemy wam zabawe W kodowanie- Najprosciej mozna ja opisaé jako
wyznaczanie kolejnos$¢ polecen, ktére nalezy wykonac, aby osiagna¢ wyznaczony cel.

Plansz¢ mozemy wykona¢ sami lub mozna ja wydrukowaé (ponizej podana jest strona).
wycinamy kartoniki w dowolnym kolorze ktore beda nasza droga. Jezeli mamy rzep
mozemy go przyklei¢ do kartonikow, dzigki temu gra bedzie stabilniejsza Zabawa polega



na wyznaczeniu za pomocg strzatek drogi i zaprowadzenie na wlasciwe miejsce zgodnie z
kodem . Na poczatku (pisakiem, otdwkiem, badz kredka) piszemy kod np 2 strzatka do
gory tzn. ze trzeba wykona¢ ruch do przodu o dwa pola, potem trzeba p6j$¢ 2 pola w prawo
itd. Az krowka dotrze do trawki. Potem wg kodu uktadamy kartoniki. Uktad ustalacie sami
najpierw Rodzic decyduje jak bedzie wygladata droga. Potem zaproponujcie aby dziecko
wam podpowiadato jak pokierowa¢ kréwka aby dotarla na tgke. Na koniec to dziecko samo
moze zakodowac droge a wy sprobujcie jg przejs¢. Wariantow drogi jest tyle ile jest w
waszej wyobrazni. Ponizej inne przyktady zabaw do kodowania.

Wiecej zabaw z kodowaniem i kartami do wydruku na stronie

https://przedszkouczek.pl/2019/03/29/zwierzeta-na-wsi/



https://przedszkouczek.pl/2019/03/29/zwierzeta-na-wsi/

o Cwiczenia gimnastyczne zestaw VII- zabawy i éwiczenia ogélnorozwojowe z pitkami
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pitka bawi si¢ — pitka odpoczywa”.
R. wiacza nagranie wesotej muzyki, w trakcie ktorej dzieci bawia si¢ dowolnie pitkami.
Na przerw¢ w nagraniu i hasto:
Pitki odpoczywajq! dzieci tapia swoje pitki i siadaja w siadzie skrzyznym. Pitke ktada
przed sobg i przytrzymuja ja obiema rekami.
2. Cwiczenia duzych grup miesniowych ,,Schowaj i pokaz pitke”.
Dzieci stoja w rozsypce, trzymajac pitki w dloniach. Na hasto: Schowaj pitke! wkladaja
pitke migdzy stopy i prostuja si¢.
Na stowa: Pokaz pitke! wykonuja skton w przdd, wyjmuja pitke i unosza ja wysoko w
gore.
1.
3. Zabawa na czworakach ,,Popchnij pitke w tunelu”.
Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba przyjmuje pozycje podporu tylem, a pitke
ktadzie obok siebie. Druga osoba turla swoja pitke tak, by przeleciata w tunelu pod
uniesionymi biodrami kolegi. Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ rolami.
4. Cwiczenie rownowagi ,,Stoneczko”.
Dzieci wedruja po sali, trzymajac pitke w obu rgkach. Na hasto N.: Stoneczko! dzieci
zatrzymujg si¢, staja na jednej nodze 1 unosza wysoko pitk¢ nad glowa.
5. Zabawa biezna ,,Kto szybszy, pitka czy ty?”.
N. wyznacza linie startu 1 mety. Dzieci stoja jedno obok drugiego na linii startu. Trzymaja
pitke w dloniach. Na sygnat mocno turlajg ja w przod (w kierunku mety), a nastgpnie
biegna, probujac ja ztapaé, zanim przekroczy lini¢ mety.
6. Cwiczenie tulowia — skrety ,,Wedruj piteczko dookota mnie”.
Dzieci siadajg w siadzie skrzyznym, pitke trzymajg przed sobg. Na sygnat N. powtarzaja
za nim stowa: Wedruj piteczko dookota mnie 1 wykonuja skret tutowia, turlajac pitke po
podtodze dookota siebie.
7. Podskoki ,,Skacz tak jak ona”.
Dzieci stoja w rozsypce. Kazde trzyma pitke w obu rekach. Na sygnat N. odbija pitke od
podlogi, a samo w tym czasie wysoko skacze w gore.
M.
8. Cwiczenie wyprostne.
Dzieci w rozsypce, w siadzie skrzyznym, pitk¢ trzymajg oburgcz na kolanach. Na sygnat
N. prostuja plecy 1 wyciagaja rece z pitka wysoko w goreg.
9. Cwiczenie stop.
Dzieci w siadzie skulnym, uginajg kolana, stopy opierajg na pilce i kurcza palce. Turlaja
pitke stopami do przodu i z powrotem do siebie.

Po potudniu proponujemy :
e Zabawy matematyczna ,,Nogi i rogi” — grupowanie obrazkdw wg okreslonej cechy,
porownywanie liczebnosci zbiorow
Potrzebne nam bedq: ilustracje zwierzqt z wiejskiej zagrody i innych (im wigcej tym
lepigj) trzy tacki
Przebieg zabawy
v" Rodzic rozklada przed dzieckiem obrazki ze zwierzetami. Prosi, by dziecko uwaznie
si¢ im przyjrzalo a nastgpnie rozlozylo je na trzech tacach: na pierwszej zwierzeta z
czterema nogami, na drugiej zwierzgta z dwiema nogami, a na trzeciej zwierzeta,
ktore maja rogi. Porownywanie wyglgdu zwierzqt i okreslanie wspolnych cech
porownywanie w ktorym zbiorze jest wiecej zwierzqt ( wigcej , mniej
stosujac liczebniki porzadkowe.



e Zabawa dramowa ,,Na wiejskim podworku”.
Dzieci siedza na dywanie i zastanawiaja si¢, w jakie wiejskie zwierzatko chciatyby sie
zamieni¢. Nastgpnie za pomocg gestu, mimiki oraz ruchu przedstawiaja

wybrane przez siebie zwierz¢. Pozostale 0soby odgaduja jego nazwg.

o Cwiczenie percepcji wzrokowe;j.
Rodzic. pokazuje dzieciom ilustracje ze zwierzetami i opisuje jedno z nich, np. Mam na
mysli takie zwierzg, ktore jest zotte i ma dwie nogi. Dzieci probuja odgadnaé, o ktorym
zwierzeciu mowi

Zachgcamy do dzielenia si¢ wykonanymi pracami i wspolnymi zabawami. Koniecznie
prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub wykonanego zadania 1
wysylta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta beda
zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.
Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



