Czwartek 30.04.2020
Temat tygodnia: " KTO TY JESTES? POLAK MALY”

Temat dnia: " Bialo-czerwone ozdoby **

Cele szczegolowe:

Dziecko:

e skupia uwage na wykonywanym zadaniu

e wykazuje spontaniczng aktywnos$¢ ruchowa
e rozwija percepcje wzrokowo-ruchowa,

wykonuje czynno$ci manipulacyjne

e r0Zpoznaje regiony swojego kraju

e zna i rozumie znaczenie polskich symboli narodowych
o traktuje z szacunkiem wilasny kraj 1 jego histori¢

e wykonuje prace plastyczno-techniczng

e czerpie satysfakcje z wilasnej aktywnosSci tworczej poshuguje sie okresleniami kierunku

W dniu dzisiejszym proponujemy nast¢pujace zabawy sg to pomysty ktore mozecie wykorzystaé

do wspolnych zabaw z dzieckiem

1. Zabawa poranna ze Spiewem ,, Niezwykla lekcja rytmiki - Jestem Polakiem”

 https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

2. Zabawa z elementami marszu ,,Parada majowa”- Dzieci maszeruja po pokoju, machajac
wlasnorecznie wykonanymi flagami, machamy nimi raz na prawg strone raz na lewa, przy
czym staramy si¢ nazywac strony. Rozrdznianie strony prawej i lewe;j

3. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw III (do codziennych zabaw w tym tygodniu prosimy
zerkna¢ do poniedziatku 27.04)

4. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnos$ci samoobstugowe - rodzic zwraca uwage - na

podciagganie rekawdw w trakcie mycia rak

5. Film ,,Polskie krajobrazy”- prezentacja regionéw Polski, najwazniejszych miejsc, poszerzanie
wiedzy na temat regionoéw i krajobrazéw Polski,

https://www.youtube.com/watch?v=kHg tid5mP4

Rozmowa z dzie¢mi na temat pigkna naszej ojczyzny

6. ,,Witaj maj, pickny maj” - wykonanie ozdoby patriotycznej zgodnie ze wzorem, w zaleznosci od

posiadanych materiatow wykonujemy kokarde narodowa.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=kHg_tid5mP4

Pod spodem kilka propozycji do wyboru:

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

Cwiczenie percepcji wzrokowej, ,,Oto Polska wlasnie”- dziecko sklada w calo$é pocieta na

kilka czgsci pocztowke z wybranym miastem, rozbudzanie zainteresowania ojczyzna.

Podrézujemy po Polsce — zabawa muzyczno — ruchowa
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

W trakcie odtwarzania muzyki rodzic podpowiada dziecku jakim $rodkiem transportu bedzie
podrézowac po Polsce. Dziecko wykonuje okreslone czynnosci:

rower — kladzie si¢ na plecach i robi ,,rowerek”;

pociag — faczy sie w kilkuosobowe ,,wagoniki” (jezeli jest dodatkowa osoba) i poruszaja si¢
zgodnie z rytmem muzyki;

samolot — kfadzie si¢ na brzuchu, unosi tutlow i rozktada szeroko rece;

samochdd — porusza si¢ zgodnie z rytmem muzyki, nasladujac ruch krecenia kierownica.

Raz, dwa, trzy, smok patrzy- zabawa ruchowa

Rodzic jest smokiem i stoi w jednym kacie pokoju, dziecko w drugim. Smok odwraca si¢

tylem do dziecka i mowi: raz, dwa, trzy smok patrzy, w tym czasie dziecko przemieszcza si¢ w


https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

stron¢ smoka. Kiedy smok konczy mowi¢ odwraca si¢ szybko i dziecko musi stang¢ w
bezruchu, jesli si¢ poruszy wraca na poczatek. Zabawa trwa do momentu az dziecko dojdzie

do smoka. Nastgpnie mozecie si¢ zamieni¢ rolami.

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjgcia lub nagrac krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta

beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy zdrowia.
Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.

Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



