Sroda 29.04.2020
Temat tygodnia: " KTO TY JESTES? POLAK MALY”

Temat dnia: " Podréz po Polsce

Cele szczegolowe:
Dziecko:

e uczestniczy w zabawach artykulacyjnych
rozwijajacych aparat mowy

e shucha tekstow literackich 1 chetnie
wypowiada si¢ na ich temat

e zna i rozpoznaje podstawowe figury
geometryczne (koto)

e zdobywa informacje na temat swojego kraju

e rozpoznaje na mapie kontur Polski

e rozwija wyobrazni¢ tworczg podczas zabaw rytmicznych

e jest sprawne ruchowo, bierze udziat w organizowanych zabawach gimnastycznych

e rozrdznia prawg 1 lewga strone

e wykonuje dowolne i tematyczne prace konstrukcyjne

W dniu dzisiejszym proponujemy nast¢pujace zabawy sg to pomysty ktore mozecie wykorzystaé

do wspolnych zabaw z dzieckiem

1. Zabawa poranna ze $piewem ,, Niezwykla lekcja rytmiki - Jestem Polakiem”

,https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM — zabawy muzyczno ruchowe z piosenka

2. Cwiczenia artykulacyjne ,,Pyszne lody”. Dzieci nasladuja lizanie lodow — przy szeroko
otwartych ustach unosza do goéry czubek jezyka i lekko opuszczajg go ku dotowi.
Usprawnianie narzgdow mowy.

3. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw III (do codziennych zabaw w tym tygodniu prosimy
zerkna¢ do poniedziatku 27.04)

4. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnos$ci samoobstugowe - rodzic zwraca uwage na porzadek
na potkach z zabawkami

5. Zabawa matematyczna z wykorzystaniem wiersza Maciejki Mazan Kétko, ustalenie na poziomie
intuicji, czym jest kolo i dostrzeganie jego cech

Prosimy o przeczytanie wierszyka dziecku, chetne dzieci moga nauczy¢ si¢ na pamigé

Kotko

Kotko si¢ obraca co dzien

w hulajnodze, w samochodzie,
w deskorolce i rowerze,

w motocykKlu i skuterze,

w autobusie i traktorze.
Kazdy ci powiedzie¢ moze:


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Kotko w kotko sie obraca,
bo to wlasnie kotka praca!

Rozmowa inspirowana wierszem. Przyktadowe pytania i polecenia:
— Co jest bohaterem wiersza?

— Rozejrzyjcie sig, co ma ksztatt kota?

— Narysujcie przed soba, w powietrzu, koto.

— Uldzcie rece (palce dioni) w taki sposob, zeby utworzyty koto

.Burza mozgow ,,Z czym kojarzy mi si¢ koto?”. Zapisanie wypowiedzi dziecka.

6. Ukladanka ,,Jedziemy w Polske”. Dzieci tworza pojazdy z két w réznych kolorach i réznej
wielkos$ci. Nastepnie naklejajg je na kartki 1 dorysowujg niezbedne elementy pojazdoéw
kredkami. Prezentacja prac 1 nadanie nazw swoim pojazdom po wspolnej naradzie z rodzicami

7. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw IX

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Samochody” .Dzieci trzymaja w r¢kach kierownice
(przedmiot w ksztalcie kota), biegaja w ro6znych kierunkach, na hasto: kolor czerwony /stop/,
kolor zielony/ bieg/.

2. Cwiczenia duzych grup mie$niowych. Dzieci staja w rozsypce w lekkim rozkroku. W obu
rekach trzymaja przedmiot w ksztalcie kota. Na Raz! wykonujg skton tutowia w przod,
dotykaja prawej stopy. Na Dwa! dotykaja lewej stopy, a na Trzy! prostuja si¢, unoszac koto
wysoko nad glowa. Powtarzajg zadanie ze zmiang kierunku ruchu.

3. Cwiczenie mie$ni brzucha. Dzieci klada sie na plecach. Miedzy stopy wkladaja koto.
Probuja podniesé i opusci¢ nogi, uwazajac, by koto nie wypadto im na podtoge.

4. Skoki. Dzieci stojg w rozsypce. Kladg koto na podlodze i wykonujg kilka skokow przez nie
w przéd, w tyl i na boki.

5. Zabawa biezna ,,Dogon kolo”. Dzieci stajg. Kazde trzyma w r¢ku koto. Na sygnat R.
dzieci puszczaja koto w przod po podiodze, a nastepnie szybko biegng za nim i tapia, zanim
si¢ zatrzyma.

6. Skoki. Dzieci skaczg swobodnie jak pajacyki.

9. Cwiczenie stop. Dzieci siadaja R. daje chustke. Dzieci uginaja nogi w kolanach i opieraja
stopy na chustce. Na sygnal probuja palcami stop ztapaé chustke 1 unies¢ jag w gore.

10. Zabawa 0 nieznacznym ruchu polaczona z ¢wiczeniami oddechowymi. Dzieci trzymaja

swoja chustke w obu rekach 1 probuje w nig tak mocno dmuchng¢, by uniosta si¢ do gory. Na
sygnat R. maszeruja po okregu i podchodzac do wyznaczonego miejsca, odktadaja chustki.

PO POLUDNIU PROPONUJEMY':

8. Opowie$¢ muzyczno - ruchowa ,,Piekna nasza Polska cala”

1. Rodzic oznajmia: Zapraszam was na wedrowke po Polsce. Nasza ojczyzna to piekny kraj o
roznorodnym krajobrazie. Mamy wysokie gory, czyste jeziora, piaszczyste plaze nad morzem,



nowoczesne miasta i pigkne zabytki w miastach o dtugiej historii. Dzis zwiedzimy rozne ciekawe
miejsca. Zapraszam do samolotu.

2. Zabawa ,,Samolot”. Na hasto: Piloci do samolotow! dzieci kucaja i krgcg rekami mhynki
(rozruch silnika). Wstaja z rozpostartymi szeroko rgkami i biegaja swobodnie po pokoju (samolot
leci). Na hasto: Lgdujemy! ponownie kucaja. Ten zestaw ruchow bedzie si¢ powtarzal pomiedzy
kolejnymi przystankami wycieczki po Polsce.

3. ,,Gory”. Dzieci po wyladowaniu nasladuja wedréwke w gore i w dot po gorach,
wspinaczke pod gore, zbieganie z gorki.

4. ,,Stolica Warszawa”. R. informuje dzieci, ze po stolicy beda poruszaé si¢ metrem, a metro to
nic innego jak miejski pociag jezdzacy pod ziemia. Dzieci nasladujg jazde pociggiem.

5. ,,Jeziora mazurskie”. R. oglasza: Jestesmy na Mazurach i plyniemy Zaglowkq. Ja jestem jej
kapitanem, a wy mojg zatogq. Stuchajcie moich polecen.R. umawia si¢ z dzie¢mi, gdzie w pokoju
beda znajdowac sie: dziob (przdd), rufa (tyt) 1 obie burty(boki) ich zaglowki. NastepnieR. wydaje
dzieciom polecenia, np. Na dziob!, Na rufe!, Na prawg/lewg burte!, a zatloga biegnie w ustalone
miejsce. R. wydaje polecenia kilka lub kilkana$cie razy.

6. ,,Krakow”. R. oznajmia, ze przybyli do Krakowa, gdzie w jamie mieszkal niegdy$ smok, znany
dzieciom z legendy o Smoku Wawelskim. Wszystkie dzieci zamieniajg si¢ w smoki i krocza
cigzko, ktapigc paszczg utworzong z wyciagnietych rak i zagigtych palcéw-zegbisk R. podaje rytm
krokéw na tamburynie.

7. ,Morze”. R. oznajmia: Jestesmy nad polskim morzem. Przylecielismy odpoczqé i zrelaksowaé
sie. Dzieci udaja, ze ktadg si¢ na piasku, zeby si¢ poopala¢. R. przypomina, ze aby dobrze
odpocza¢, trzeba leze¢ w ciszy, stuchajac jedynie odgloséw otoczenia. Nastepnie odtwarza
nagranie odglosOw morza. Moze tez pomoc dzieciom si¢ wyciszy¢ poprzez tworzenie w ich
wyobrazni odpowiedniej scenerii, np. méwiagc przyciszonym glosem: Stoneczko picknie grzeje.
Czuje, jak ogrzewa mojq buzie, brzuch, jedng reke, drugq reke, obie nogi. Jest cieplo, cicho i
leniwie. W tej ciszy stychac tylko szum fal i pokrzykiwanie mew. Jest mi tak dobrze, ze prawie
Zasypiam...

Na zakonczenie opowiesci zachecam do obejrzenia krotkiego filmiku o Polsce

https://www.youtube.com/watch?v=Y CelkgmkxMs

9. Zabawy konstrukcyjne klockami. Dziecko buduje rézne domy z klockow. Nastepnie
poréwnuje powstate budowle, wykorzystuje nastepujgce pojecia: Wysoki, niski, wyzszy, nizszy.
Dziecko zacheca rodzica do kupna powstatego domu poprzez reklame. Poszukuje jak
najwickszej liczby argumentow przekonujacych klienta ( rodzica) do zainteresowania si¢

danym budynkiem.

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdje¢cia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta
beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy zdrowia.

Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko


https://www.youtube.com/watch?v=YCelkqmkxMs

