Czwartek 28.05.2020
Temat tygodnia: ZABAWY Z MAMA | TATA

Temat dnia: Salatka owocowa

Cele szczegolowe:
Dziecko:

e chetnie uczestniczy w zabawach integracyjnych

e aktywnie uczestniczy w zabawach oddechowych

e jest zaangazowane w zdobywanie nowych doswiadczen
e planuje 1 organizuje wlasng prace

e samodzielnie bada produkty spozywcze oraz eksperymentuje z mieszaniem ich 1 fagczeniem
e przestrzega ustalonych zasad zachowania podczas przebywania w kuchni

e zna zasady zdrowego odzywiania si¢

e czerpie rado$¢ ze sprawiania przyjemnosci najblizszym

W dniu dzisiejszym proponujemy nastg¢pujace zabawy sg to pomysty ktore mozecie wykorzystaé

do wspolnych zabaw z dzieckiem

1. Zabawa poranna ze $piewem ""Moja mama jest kochana'- inscenizacja ruchowa piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=lul10fUglr w

2. Zabawa inegrujaca ,,Balonik”. Dziecko z rodzicem , trzymajg si¢ za r¢ce. Nasladuja
dmuchanie balonika i powtarzajg wspolnie tekst, synchronizujgc go z oddechem: Baloniku
nasz malutki, rosnij duzy, okrgglutki (wydech). Balon rosnie, ze az strach. Przebraf miare, no i
trach! R. klaszcze w dlonie, a dzieci si¢ przewracajg. Zabawe powtarzamy. Rozwijanie
swiadomosci wlasnego ciafa.

3. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw I11 (do codziennych zabaw w tym tygodniu prosimy
zerkna¢ do poniedziatku 25.05)

4. Zabawa sensoryczna - wielozmyslowe poznawanie owocoéw poprzez: wech, wzrok, dotyk,
smak , dziecko siada przy stole, na ktérym znajduja si¢ produkty niezb¢dne do wykonania
satatki R. zaprasza do wielozmystowego poznawania owocdéw poprzez: wech, wzrok, dotyk,
smak - rozmowa na temat kraju ich pochodzenia i warto$ci odzywczych

5. Zajecia kulinarne — ,,Salatka owocowa”- Dziecko pod nadzorem rodzica obiera i kroi
owoce. Wszystkie sktadniki zostaja wymieszane w misce z jogurtem naturalnym. Smacznego!
Propozycja salatki

Skladniki:

banany(2 sztuki)

Kiwi (2 sztuki)
pomarancza (1 sztuka)
ciemne winogrona (30 dag)


https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w
https://www.winiary.pl/potrawy.aspx/7600/kiwi
https://www.winiary.pl/potrawy.aspx/29688/pomarancze
https://www.winiary.pl/potrawy.aspx/41593/winogrono

jogurt o dowolnym smaku (1 opakowanie)

Przygotowanie: A

1. Owoce doktadnie myjemy i1 osuszamy, nastepnie obieramy.

2. Banany oraz kiwi kroimy w polplasterki. Pomarancze¢ kroimy na drobne kawaltki. Winogrona
przekrawamy na pot.

3. Przygotowane owoce przektadamy do miski. Dodajemy jogurt i starannie mieszamy.

6. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnosci samoobstugowe — wspodlne sprzatanie kuchni

po skonczonej pracy

~

Wspblna z rodzicami degustacja wykonanego deseru Smacznego!
8. Zabawa pantomimiczna ,,Salatka owocowa”. Dziecko pokazuje ruchem kolejne etapy

przygotowania satatki:

- mycie — ruchy rak

- obieranie — ruchy palcow

- krojenie — pionowe ruchy ragk

- $cieranie na tarce — podskoki z rekami do gory.

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

9. Cwiczenia oddechowe ,,Herbatka dla mamy i taty”. Dzieci naladuja studzenie herbaty,
dmuchajac do plastikowego kubeczka. Zwrdcenie uwagi na wdech 1 wydech. Wzmacnianie
przepony.

10. ,,Zaproszenie do tanca” — zabawa taneczna
p

Do wspdlnej zabaw y, nauki, mozna wykorzysta¢ propozycje

Szkoly tanca,,Pasja'' proponuje filmiki z tancami dla dzieci:

Filmiki sg dostepne na facebooku: https://www.facebook.com/SzkolaTancaPasja przy
subskrypcji  kanatu, filmiki co poniedziatek same bg¢da o sobie przypominac :).

LINK: https://www.youtube.com/channel/UCY ILuG2ddnShtWf93yrmhpO

11. ,,Bajki na dobranoc”- ¢wiczenie stluchania i utrzymywania ciszy.
Zapraszamy do wyshichania przepigknych i pelnych humoru utworéw z cyklu ,,Nasza mama
czarodziejka - ze zbioru opowiadan J. Papuzinskiej, ktore dostepne sg na stronie:
https://docplayer.pl/18026235-Joanna-papuzinska-nasza-mama-czarodziejka.html



https://www.winiary.pl/potrawy.aspx/5867/jogurt
https://www.facebook.com/SzkolaTancaPasja
https://www.youtube.com/channel/UCYILuG2ddnShtWf93yrmhpQ
https://docplayer.pl/18026235-Joanna-papuzinska-nasza-mama-czarodziejka.html

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktére wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdje¢cia lub nagrac krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta

beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



