Wtorek 28.04.2020
Temat tygodnia: "KTO TY JESTES? POLAK MALY”

Temat dnia: " Polskie symbole narodowe '

®olskie Symbole Narodowe

Cele szczegolowe:
Dziecko:

e usprawnia motoryke matg

e ¢wiczy aparat oddechowy

e uzywanie form grzecznosciowych

e rozpoznaje symbole narodowe swojego kraju

¢ wykonuje prace plastyczng wedhug instrukcji

¢ wie jak wyglada flaga Polski

e stara si¢ logicznie mysle¢ 1 wycigga¢ wlasciwe wnioski
e rozwija percepcje stuchowa

W dniu dzisiejszym proponujemy nastg¢pujace zabawy sg to pomysty ktére mozecie

wykorzysta¢ do wspdlnych zabaw z dzieckiem

1. Zabawa poranna ze Spiewem ,, Niezwykla lekcja rytmiki - Jestem Polakiem”

,https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM — utrwalenie piosenki

2. Cwiczenia oddechowe ,,Wstazki bialo-czerwone”. Dzieci dmuchaja na wstazki z
krepiny (paski papieru)w kolorze biato-czerwonym, utrwalenie barw narodowych,
wzmacnianie przepony.

3. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw III (do codziennych zabaw w tym tygodniu
prosimy zerkngé¢ do poniedziatku 27.04)

4. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnos$ci samoobstugowe - rodzic zwraca uwagg na

uzywanie form grzeczno$ciowych w trakcie positku (dzigkuje, prosze, przepraszam, smacznego)

5. Film edukacyjny ,,Polskie symbole narodowe”- prezentacja, godta, flagi i hymnu narodowego,
zwrdcenie uwagi na szacunek do tych symboli narodowych, miejsc 1 okolicznosci ich prezentacji

Propozycja filmu o symbolach narodowych:
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Po obejrzeniu filmu prosimy wspdlnie z dzie¢mi porozmawia¢ na temat obejrzanego filmu

- Co to jest ,,godlo™?


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

- Jak wyglada godto Polski?

- Czy widzieli$cie godto Polski?
- Co to jest ,,flaga™?

- Jak wyglada flaga Polski?

- Czy widzieliscie flage Polski?
-Co to jest hymn Polski?

Nastepnie proponujemy wykonac¢ flage Polski, sposob i materiat , z ktoérego to zrobicie zalezy
od Waszej kreatywnosci

6. ,,Flaga Polski” — praca plastyczna — wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy,
utrwalenie wygladu flagi Polski

Poproscie rodzicow o dwa paski papieru biaty iczerwony. Jezeli nie macie czerwonej
kartki pomalujcie kart¢ czerwong farbg i wytnijcie czerwony pasek. Oba paski biaty i
czerwony sklejcie przymocujcie do drewnianego patyczka i flaga Polski gotowa.

Inne pomysty na wykonanie flagi znajdziecie tuta;:
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PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

7. Zabawa z elementem marszu Orzetki, Dziecko maszeruje po pokoju, na sygnat orzetki,
ktadzie si¢ na plecach na podlodze i1 porusza rekami w gore i w doh, nasladujac
rozposcierajace si¢ skrzydta orla, zabawe powtarzamy.

8. Zabawa tropiaca ,,Szukamy choragiewki” —Dzieci prébuja odnalez¢ w pokoju
choragiewke w barwach narodowych ukrytg tam wczesniej przez R, rozwijanie
spostrzegawczoscl.

9. Cwiczenie percepcji stuchowej ,,Co styszysz?” R. prosi dzieci, zeby zamknely oczy i
przez chwile postuchaty, co stycha¢ za oknem. Dzielenie si¢ spostrzezeniami. Cwiczenie
koncentracji uwagi.

Jezeli cheecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktoére wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdj¢cia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dzieta bedg zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy zdrowia.
Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata De¢bko



