Sroda 27.05.2020
Temat tygodnia: ZABAWY Z MAMA | TATA
Temat dnia: Znamy juz te kolory

Cele szczegolowe:
Dziecko:

e jest przywigzane do wlasnej rodziny
e rozumie pojecie rodzina

e rozumie role mamy i taty w rodzinie

e odnosi si¢ z szacunkiem do rodzicow 1 ich pracy
e wykonuje prace plastyczng

e sprzata po zakonczonej pracy

e uczestniczy w ¢wiczeniach oddechowych

e cieszy si¢ ze sprawiania radosci inny

e wykonuje ¢wiczenia wedtug instrukcji stownej 1 pokazu

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy sg to pomysty ktére mozecie

wykorzysta¢ do wspdlnych zabaw z dzieckiem

1. Zabawa poranna ze $piewem ""Moja mama jest kochana''- zabawy rytmiczne do
piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=lu10fUqglr_w

2. Cwiczenia artykulacyjne ,,Minki dla rodzicéw”. R. proponuje dzieciom wykonywanie
roznych min w zalezno$ci od nastroju, np. wesolej — szeroki u§miech; smutnej —
podkowka z warg; obrazonej — wargi nadete; zdenerwowanej — wargi waskie, zacisnigte.
Wzmacnianie mig¢$ni narzagdow mowy.

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- - staram si¢, aby bylo w domu tadnie, np. pomagam
w sprzataniu, rysuj¢ obrazek, ktorym dekoruj¢ pokoj

4. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw III (do codziennych zabaw w tym tygodniu
prosimy zerkngé¢ do poniedziatku 25.05)

5. Zabawa matematyczna -,, Znamy juz te kolory”, zabawa paskami papieru —
segregowanie wedtug kolorow; nazywanie kolorow
R. gromadzi dzieci na dywanie i wysypuje przed nimi duzo kolorowych paskow. Dzieci
zbieraja tylko te paski, ktorych kolory znaja. Dzieci nazywaja kolory paskow, ktore dla
siebie wybrat

6. Zabawa ,,Prawa — lewa”. Kazde dziecko ma przed soba swoje kolorowe paski 1
wykonuje polecenia R., np.: Wezcie do prawej rgki pasek czerwony. Wezcie do lewej reki
pasek zielony. Wezcie do jednej i do drugiej  reki pasek w tym samym kolorze. Na
koniec zabawy R. prosi dzieci, aby zgromadzity na $srodku dywanu wszystkie paski 1
mowi: Polaczcie w pary paski w tych samych kolorach. A teraz uldzcie z nich na dywanie
jeden wspdlny dtugi chodniczek.

7. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw IX


https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w

10.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Samochody” .Dzieci trzymaja w r¢kach
kierownice (przedmiot w ksztalcie kota), biegaja w r6znych kierunkach, na hasto: kolor
czerwony /stop/ , kolor zielony/ bieg/.

2. Cwiczenia duzych grup miesniowych. Dzieci staja w rozsypce w lekkim rozkroku. W
obu rekach trzymaja przedmiot w ksztalcie kota. Na Raz! wykonuja skton tutlowia w
przdd, dotykaja prawej stopy. Na Dwa! dotykaja lewej stopy, a na Trzy! prostuja sie,
unoszac koto wysoko nad glowa. Powtarzaja zadanie ze zmiang kierunku ruchu.

3. Cwiczenie mie$ni brzucha. Dzieci kladg si¢ na plecach. Miedzy stopy wktadaja koto.
Probuja podnies¢ 1 opuscié nogi, uwazajac, by koto nie wypadlo im na podlogg.

4. Skoki. Dzieci stoja w rozsypce. Kladg koto na podlodze i wykonujg kilka skokow przez
nie w przod, w tyt i na boki.

5. Zabawa biezna ,,Dogon kolo”. Dzieci stajg. Kazde trzyma w reku kolo. Na sygnat R.
dzieci puszczajg koto w przdd po podiodze, a nastepnie szybko biegng za nim 1 tapig,
zanim si¢ zatrzyma.

6. Skoki. Dzieci skaczg swobodnie jak pajacyki.

9. Cwiczenie stop. Dzieci siadaja R. daje chustke. Dzieci uginaja nogi w kolanach i
opieraja stopy na chustce. Na sygnat probuja palcami stop ztapac¢ chustke 1 unies¢ ja w
gore.

10. Zabawa o nieznacznym ruchu polaczona z ¢wiczeniami oddechowymi. Dzieci
trzymaja swojg chustke w obu rekach 1 probuje w nig tak mocno dmuchng¢, by uniosta
si¢ do gory. Na sygnat R. maszeruja po okregu i podchodzac do wyznaczonego miejsca,
odktadajg chustki

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

Cwiczenie percepcji wzrokowej ,,Mama ukryla...”. Dzieci siedza na dywanie. R.
pokazuje im tacg z przedmiotami codziennego uzytku (talerz, tyzka, kubek, widelec itp.) i
prosi, aby doktadnie si¢ im przyjrzaly. Przykrywa tace materialem i chowa jeden z
przedmiotow. Nastgpnie zdejmuje material 1 prosi dzieci o odgadniecie, czego brakuje.
Cwiczenie spostrzegawczosci.

Zabawa plastyczna ,,Kolorowy $§wiat”. Ukladanie na kartce kompozycji z paskéw wedtug
wiasnego pomystu i przyklejenie jej do kartki A3 (dzieci powinny wykorzysta¢ wszystkie
zgromadzone przez siebie paski).

Zabawa przy piosence Ojciec Wirgiliusz (zabawa dla catej rodziny)
https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84

Dzieci irodzice trzymajac si¢ za rece ustawiajg si¢ w kole. Jedna z 0s6b zostaje wybrane
na Ojca Wergiliusza i staje w §rodku kota. Koto kreci si¢ w takt stow piosenki

Na koncu ostatniej zwrotki Ojciec Wirgiliusz wykonuje dowolny ruch, gest, ktory
pozostali majg za zadanie nasladowac.


https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktére wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdje¢cia lub nagrac krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dziela beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy zdrowia.
Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



