Poniedziatek 27.04.2020
Temat tygodnia: "KTO TY JESTES? POLAK MALY

Temat dnia: " JesteSmy Polakami "
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Cele szczegolowe:
Dziecko:

e stara si¢ szanowac¢ swoje zabawki

e shucha tekstow literackich 1 che¢tnie wypowiada si¢ na ich temat

e uczestniczy w rozmowie

e potrafi uwaznie stuchac

e 7Zna nazwe swojego kraju

e stucha hymnu narodowego 1 przyjmuje wtasciwg postawe

e odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢ do narodu

e skupia uwage na wykonywanym zadaniu

e wykazuje ptynno$¢ i doktadnos¢ w trakcie wykonywania ¢wiczen grafomotorycznych
wykazuje si¢ refleksem

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy sg to pomysty ktore mozecie

wykorzysta¢ do wspdlnych zabaw z dzieckiem

W dniu dzisiejszym proponujemy nastgpujace zabawy:
1. Zabawa poranna ze §piewem ,, Niezwykla lekcja rytmiki - Jestem Polakiem”

 https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

2. Cwiczenia stownikowe ,,Moja Polska”- tworzenie stownika poje¢ zwiazanych ze stowem
Polska, Rodzic zadaje dziecku pytanie: Co to jest Polska?. Rozmowa na temat Polski.
Tworzenie stownika poje¢ zwigzanych ze stowem Polska: ojczyzna, kraj, nardd, Polak, Polka.

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnosci higieniczne- rodzic zwraca uwagg na
doktadne mycie i wycieranie rak.

4. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw 111 (do codziennych zabaw w tym tygodniu )

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Latawce”. Dzieci stoja, w jednej rgce trzymaja
chustke. Na stowa N.: Latawce fruwajq! dzieci biegaja po calym pokoju wysoko unoszac
chustke-latawiec. Na stowa: Latawce opadajq! zatrzymuja si¢ i opuszczaja rece.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

2. Cwiczenia duzych grup mie$niowych. Dzieci podchodza stajg w lekkim rozkroku. W
obu dloniach trzymaja chustke. Na sygnat wykonuja sklon w przod. Prostuja si¢, wysoko
unosza rece z chustka nad glowa.

3. Cwiczenie miesni grzbietu ,,Czy$cimy podloge”. Dzieci przyjmuja pozycje kleku
podpartego. Przed soba rozkltadaja chustke i opieraja na niej dlonie. Na hasto: Czyscimy
podtoge! odsuwaja chustke daleko w przdd i przysuwaja do siebie, nastgpnie przesuwaja
ja w prawa i w lewa strong.

4. Cwiczenie mie$ni brzucha. Dzieci przyjmuja pozycje siadu prostego. Lekko uginaja
nogi w kolanach, miedzy stopy wktadajg chustke. Probuja uniesé jak najwyzej nogi i
puszczaja chustke na podloge. Cwiczenie powtarzaja kilka razy.

5. Cwiczenie z elementami rownowagi ,,Pomachaj sasiadowi”. Dzieci stoja w
rozsypce. Rece maja wyprostowane przed sobg. W obu dloniach trzymaja rozpostarta
chustke. Na sygnat

probuja stang¢ na jednej nodze 1 pomacha¢ chustka, przektadajac ja z reki do rgki raz w
jedna, raz w druga strone.

6. Zabawa biezna ,,Wyscigi z chustka”. R. wyznacza linie startu i mety. Dzieci
ustawiajg si¢ w na linii startu. Kazde rozktada sobie chustke na klatce piersiowej. Na
sygnat R. wszystkie dzieci biegng do mety. Wygrywa dziecko, ktore dobiegnie jako
pierwsze, a chustka nie spadnie mu na podioge.

7. Cwiczenie tulowia — skrety. Dzieci przyjmuja pozycje kleku. W prawej rece trzymaja
zwinigtg chustke. Wykonuja skret tulowia w prawg strong 1 ktadg chustke z tylu za soba.
Nastepnie wykonujg skret tutowia w lewa strone 1 lewa rgkg zabierajg chustke. To samo
¢wiczenie wykonuja w przeciwnym kierunku.

8. Podskoki ,,Trzymaj, nie wypus¢”. Dziecko wklada zwinietg chustke miedzy kolana.
Nastepnie wykonuje kilka podskokéw tak, by chustka nie spadta na podioge.

9. Cwiczenie stop ,,Zréb kulke stopami”. Dzieci przyjmuja pozycje siadu skulnego.
Przed sobg rozkladajg chustki. Stopami zbieraja chustke tak, by powstata z niej kulka, i
rozprostowuja ja ponownie na podfodze.

10. Cwiczenie o nieznacznym ruchu polaczone z éwiczeniem oddechowym. Dzieci
poruszajg si¢ wolno po catym pokoju. Wysoko w obu rekach trzymaja konce chustki i
probuja dmucha¢ na nig tak, zeby uniosta si¢ w gore.

5. Rozmowa na podstawie wiersza Katechizm polskiego dziecka W.Belzy

https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8

Katechizm polskiego dziecka, Wiadystaw Belza

Kto ty jestes?

Polak maty.

Jaki znak tw6j?
Orzet biaty.

Gdzie ty mieszkasz?
Migdzy swemi.

W jakim kraju?

W polskiej ziemi.


https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8

Czym ta ziemia?
Ma ojczyzna.
Czym zdobyta?
Krwig i blizna.
Czy ja kochasz?
Kocham szczerze.
A w co wierzysz?
W Polske wierzg.
Cos ty dla niej?
Wdzigczne dziecig.
A co$ winien?
Oddac¢ zycie.

Wyjasnienie trudnych poje¢. Omdwienie tresci wiersza ukierunkowane pytaniami:

o Jak nazywa si¢ nasza ojczyzna?;

o Jak nazywaja si¢ ludzie mieszkajacy w Polsce?;
o Jak wyglada godto Polski?;

o Jak wyglada flaga Polski?

e Dlaczego nalezy kocha¢ swoj kraj?.

6. Zabawa muzyczno - ruchowa ,,0dszukaj flagi” z wykorzystaniem kartonikow z flagami
réznych panstw. Dzieci swobodnie poruszajg si¢ w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe w
nagraniu odszukuja flage Polski. Zabawe powtarzamy Kilkukrotnie.
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7. . Wysluchanie hymnu narodowego. Wyjasnienie dzieciom, dlaczego nalezy zachowac¢
powage podczas shuchania hymnu. Jezeli dzieci nie znaja tresci polskiego hymnu

narodowego (Mazurek Dgbrowskiego), trzeba im go przedstawi¢. Zachgcanie dzieci do



swobodnych wypowiedzi inspirowanych pytaniem: W jakich waznych sytuacjach mozemy

ustysze¢ hymn narodowy https://www.youtube.com/watch?v=uOEUOmMLkBnU

Pamietajcie! Zawsze gdy $piewacie Hymn Polski musicie sta¢ na baczno$é !!!

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

8. Mapa Polski” — Prosz¢ pokaza¢ dziecku mape Polski oraz napisa¢ duzymi literami na
kartce "POLSKA"
,Moje miejsce” — odszukiwanie i zaznaczanie na mapie Polski swojej miejscowosci.
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9. Zabawa nasladowcza ,,Zwiedzamy Polske””. R. proponuje dziecku wycieczke po
kraju. Dziecko biega po pokoju poruszajac si¢ w rytmie muzyki, gdy muzyka milknie,
Rodzic podaje miejsce, w jakim znajduje si¢ dziecko (np. w gorach, nad morzem), a
ono nasladuje czynnosci, jakie mozna wykonywac¢ w tym miejscu (np. jazda na nartach,

pltywanie).

10. Cwiczenia grafomotoryczne — rysowanie po $ladzie, R. daje dziecku kartke z
uproszczonym konturem Polski. Zadaniem dziecka jest rysowanie kredka lub flamastrem
po $ladzie.

Chetne dzieci mogg pokolorowa¢ mape w barwy narodowe.


https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktoére wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dziela beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy zdrowia.
Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



