Poniedziatek 25.05.2020
Temat tygodnia: ZABAWY Z MAMA | TATA

Temat dnia: Razem jest wesolo
Cele szczegolowe:

Dziecko:

e jest zainteresowane ksigzkami

e wykazuje spontaniczng aktywno$¢ ruchowa

e odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢ do rodziny

e swobodnie wypowiada si¢ na okreslony temat

e potrafi wyraza¢ swoje uczucia wobec najblizszych na wiele r6znych sposobow (gestem,
stowem, podarunkiem)

e potrafi rozpozna¢ i nazwac¢ dzwigki z otoczenia

e jest samodzielne w wyborze zabawy

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy sg to pomysty ktére mozecie

wykorzysta¢ do wspdlnych zabaw z dzieckiem

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy:
1. Zabawy dowolne z wykorzystaniem ulubionej ksiazki. Dziecko razem z rodzicem
oglada ksigzeczke , opowiada o ilustracjach i zdarzen przedstawionych na obrazkach

2. Zabawa integrujaca ,,Uciekaj! Rekin!,”¢éwiczenia refleksu i rownowagi
R. ustawia w wybranym miejscu krzesto lub pufe. To be¢dzie bezludna wyspa. Dziecko
poruszajg si¢ swobodnie po pokoju, a na hasto rekin probuje sie schroni¢ na bezludne;j
wyspie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnosci higieniczne- rodzic zwraca uwage na —
na prawidlowg postawe podczas siedzenia przy stole

4. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw V (do codziennych zabaw w tym tygodniu )

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe o charakterze ozywiajacym ,,Droga do domku”.
R. rozktada w ré6znych miejscach pokoju szaliki. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po calej
pokoju, szukajac drogi do swojego domku. Na hasto: Znajdz swoj domek! dziecko stara si¢
jak najszybciej wybrac¢ szalik (domek) 1 usig§¢ w niej w siadzie skrzyznym.

2. Zabawa na czworakach ,,Z kamienia na kamien”.
Dzieci rozktadaja na podlodze swoje szaliki. Poruszaja si¢ migdzy nimi na czworakach. Na
hasto: Skocz na kamien! szybko, skokiem zabki, wskakuja na najblizszy kamien — szalik.

3. Cwiczenie tulowia — skrety.

Dzieci w siadzie skrzyznym trzymaja w jednej rgce zwinigty szalik. Na sygnat wykonujg skret
tulowia w prawa strong i ktadg szalik z tyhlu, za plecami, na podlodze. Odwracaja si¢ w
przeciwnym kierunku i zabieraja szalik.

4. Podskoki.
Dziecko ukfada szalik w ksztalcie okregu. Wskakuje do niego i wyskakuje w przod, w tyl, na
boki, obundz i na jednej nodze.



5. Cwiczenie uspokajajace. Marsz po okregu zwykly i we wspieciu na palce. Dzieci
trzymaja szalik w obu rekach. Wykonuja 4 kroki, maszerujac na catych stopach i trzymajac
szalik w dole. Podczas kolejnych 4 krokow wznosza szalik nad glowe 1 wspinajg si¢ na palce.
Odktadaja szaliki.

5. Zapoznanie z piosenka "Moja mama jest kochana'"- - nauka piosenki fragmentami,
metodg ze stuchu - ksztalcenie predyspozycji muzycznych
https://www.youtube.com/watch?v=lu10fUqlr_w
Zachegcamy od czgstego shuchania piosenki i nauki refrenu lub wybranej zwrotki, ktora spodoba si¢
dziecku.
Piosenka do nauki:

I. Moja mama jest kochana,
Moja mama wszystko wie
.Kiedy do mnie si¢ usmiecha
Tak zaspiewam jej:

Ref. Tra la la, tram pam pam
najpigkniejszg mame mam
Tra la la, tram pam pam
Zaraz buzi mamie dam.

I1. W domu, w sklepie, na spacerze,
Z mama nigdzie nie jest Zle.

Gdy prowadzi mnie za reke,

Tak zaspiewam jej:

Ref. Tra la la, tram pam pam
najpickniejszg mame¢ mam
Trala la, tram pam pam

6. Zabawa stowna ,,Lubi¢ z moja rodzing...”, rozmowa o wspodlnych zabawach z
rodzicami i rodzenstwem . Dziecko stara si¢ dokonczy¢ zdanie wypowiedziane
przez R.: Lubi¢ z mojq rodzing... (Np.: jezdzi¢ na wycieczki, graé w pitke, jes¢ obiad,
gotowac).

7. Spacer z rodzicami— opowie$¢ ruchowa

Rodzic ruchem ilustruje czynnosci, o ktorych opowiada. Dzieci odtwarzaja

ruch rodzica . Jest miesigc maj i $wieci stonce (rece uniesione ku gorze, palce rak
rozpostarte). Trzymamy mamg i tat¢ za r¢ce 1 idziemy na spacer (dzieci trzymaja si¢ za

rece i spaceruja po pokoju).Idziemy parkowa alejka, gdzie rosng wysokie drzewa (wspigcie na
palce, rece uniesione w gore).Styszymy szum fontanny (nasladowanie glosem: szsz, szsz,
§zsz). Z rodzicami bawimy si¢ w berka i biegamy dookota fontanny (bieg po pokoju ).
Wszyscy si¢ zmeczyli 1 siadaja na tawce w parku (siad w potkolu, na dywanie).


https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

8. Masazyk z mamg i tatg — masazyk z piérkami
Dziecko z rodzicem dobierajg si¢ w pary. W parach przedmuchuja do siebie piorka oraz
glaszcza pidrkami po rece, nodze.

9. "Bukiet dla mojej mamy"* - zabawa plastyczna.

Do wykonania bukietu zaproscie tate i rodzenstwo, potrzebne beda
* klej

* nozyczki

* kokardka lub inne ozdoby

» zielony i czerwony papier techniczny

« szablon do odrysowania serc

Zielony papier nacinamy i zwijamy jak nizej na obrazku. Dekorujemy!

UDANEJ WSPOLNEJ ZABAWY



Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdje¢cia lub nagrac krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy zdrowia.
Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



