Sroda, 24.06.2020
Temat tygodnia: POZEGNANIE PRZEDSZKOLA
Temat dnia: To méj adres

Cele szczegolowe:

Dziecko:

e Wyszukuje szczegoély na ilustracjach

e Wykonuje proponowane zadania w zabawach przy akompaniamencie muzycznym

e pamigta swoj adres zamieszkania

e stucha ze zrozumieniem

e swobodnie wypowiada si¢ na okre§lony temat

e przelicza w mozliwym dla siebie zakresie

e poréwnuje liczebnos¢

e Wykonuje proponowane zadania w zabawach przy akompaniamencie muzycznym

e bierze udzial w organizowanych zaj¢ciach ruchowych, wykonuje ¢wiczenia wedhug
instrukcji stownej i pokazu

e poprawnie nazywa obserwowane rzeczy i zjawiska

e podaje charakterystyczne cechy rzeczy i zjawisk

1. Zabawa poranna z piosenka: ,,Razem z latem ja”- utrwalenie stow 1 melodii piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=AHWM17Zw5Gw

2. Cwiczenie percepcji wzrokowej — ogladanie ksiazek i wyszukiwanie szczegotow na
ilustracjach.

3. Zabawa muzyczno- ruchowa z gazetami

Zabawa z gazetami. Dzieci stojg w rozsypce, kazde na swojej gazecie. Gdy gra muzyka,
dzieci poruszaja si¢ swobodnie po pokoju. Na przerw¢ w nagraniu wracajg na gazete, ale
najpierw sktadajg ja na pol. Zabawe powtarzamy kilka razy przy kazdorazowym sktadaniu
gazety na pot az do momentu, gdy dzieci beda musiaty stang¢ na gazecie na jednej nodze.
Wprowadzanie nastroju radosnego ozywienia i dobrej zabawy.

4. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw II ( prosimy zajrze¢ do poniedziatku 22.06.2020)

5. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnos$ci samoobstugowe - porzadkowanie
kacikow : lalek, klockow , samochodéw — wdrazanie do informowania rodzica o
uszkodzonych zabawkach

6. To moj adres — zabawa dydaktyczna, utrwalajaca znajomos$¢ miejsca zamieszkania
dziecka

R. pokazuje dzieciom szarg koperte, na ktorej widnieje adres zamieszkania . R. odczytuje go,
pyta dzieci, czy to wlasciwy adres, Nastgpnie oznajmia: Pan listonosz mial wielki ktopot z
doregczeniem tego listu. Chodzit od domu do domu, ale adres byt napisany tak matymi
literkami, ze nie mogt 9o odczytaé. Spotkat mnie po drodze i poprosit, zebysmy wspaolnie
sprawdzili ten adresy .


https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw

7.

Zabawy matematyczne —,, Kwiaty”, ksztaltowanie umiejetnosci poréwnywania
liczebnosci zbioréw

Zabawa z liczeniem ,, Kwiaty” — potrzebne bedq tyzki /te male i te duze z kuchennej
szuflady :) /
Rodzic uktada przed dzieckiem 5 tyzeczek. Mowi dziecku, ze to sa kwiaty.

8.

»lle jest kwiatow?” (dziecko liczy samo, a nastgpnie liczymy jeszcze raz razem z
dzieckiem)

Dokladamy jedng tyzeczke — ,,Ile teraz jest kwiatow?”

Rozktadamy 4 duze tyzki w pewnej odlegltosci od matych tyzek.

Wskazujemy na mate tyzki i na duze —,,To sg kwiaty, i to sg kwiaty, czy wygladaja tak
samo?”

,Ktore kwiaty sg wieksze?”

»lle jest duzych kwiatow?”

,O ile wigcej jest matych kwiatow?

Doktadamy dwie duze tyzki — ,,Ile teraz jest duzych kwiatow?”

"A ile jest matych kwiatow?"

Czy matych kwiatow 1 duzych kwiatdw jest tyle samo?"

Dokladamy jedng malg tyZzeczke - "lle teraz jest matych kwiatow?"

,,O ile mniej jest duzych kwiatéw od matych?”

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw VII
Przygotowanie: Dzieci chodza po pokoju. Biorg z wyznaczonego miejsca pitke

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pilka bawi si¢ — pilka odpoczywa”.

R. wlacza nagranie wesotej muzyki, w trakcie ktorej dzieci bawig si¢ dowolnie pitkami.
Na przerwe w nagraniu 1 hasto: Pitki odpoczywajq! dzieci tapiag swoje pitki i siadajg w
siadzie skrzyznym. Pitke ktadg przed sobg i przytrzymuja ja obiema r¢kami.

2. Cwiczenia duzych grup mie$niowych ,,Schowaj i pokaz pilke”.

Dzieci stoja w rozsypce, trzymajac pitki w dfoniach. Na hasto: Schowaj pitke! wktadaja
pitke miedzy stopy i prostujg si¢. Na stowa: Pokaz pitke! wykonuja skton w przod,
wyjmuja pitke 1 unoszg ja wysoko w gore.

1.

3. Zabawa na czworakach ,,Popchnij pitke w tunelu”.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba przyjmuje pozycje¢ podporu tylem, a pitke
ktadzie obok siebie. Druga osoba turla swoja pitke tak, by przeleciata w tunelu pod
uniesionymi biodrami . Nast¢pnie dzieci zamieniajg si¢ rolami.

4. Cwiczenie réwnowagi ,,Sloneczko”.

Dzieci wedruja po sali, trzymajac pitke w obu rekach. Na hasto N.: Stoneczko! dzieci
zatrzymuja si¢, staja na jednej nodze i unosza wysoko pitke nad glowa.

5. Zabawa biezna ,,Kto szybszy, pilka czy ty?”.

R. wyznacza linie startu i mety. Dzieci stoja na linii startu. Trzymaja pitk¢ w dloniach.
Na sygnat

mocno turlaja ja w przod (w kierunku mety) , a nastepnie biegna, probujac ja ztapac,
zanim przekroczy lini¢ mety.

6. Cwiczenie tulowia — skrety ,,Wedruj pileczko dookola mnie”.

Dzieci siadaja w siadzie skrzyznym, pilk¢ trzymaja przed sobg. Na sygnal R. powtarzaja
za nim stowa: Wedruj piteczko dookota mnie i wykonuja skret tutowia, turlajac pitke po
podiodze dookota siebie.

M.

8. Cwiczenie wyprostne.

Dzieci w rozsypce, w siadzie skrzyznym, pitke trzymaja oburacz na kolanach. Na sygnat
R. prostuja plecy 1 wyciagaja rece z pitka wysoko w gore.



9. Cwiczenie stop.
Dzieci w siadzie skulnym, uginaja kolana, stopy opieraja na pitce i kurcza palce. Turlaja
pitke stopami do przodu i z powrotem do siebie.
10. Cwiczenie o nieznacznym ruchu.
Marsz po obwodzie kota. Dzieci odktadaja pitki w wyznaczonym miejscu.

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

9. Spacer po najblizszym terenie, zbierania kamyczkow o ciekawych ksztattach.
Mozemy je wykorzysta¢ do cieckawych zabaw popotudniowych.

https://moi-mili.pl/jak-mozna-pomalowac-kamienie-czyli-moi-mili-
kreatywnie/?fbclid=IwAR3CF HP6zHdXKm20OIQE9hx8g0fcPeROWLEix57dNJ5GN-
fKEiVhcOfLtQQ

10. Zabawa nasladowcza ,,Bierzemy misia w teczke jedziemy na wycieczke”.

Wyobrazcie sobie, ze za chwilke wybieramy si¢ na dlugg wycieczke. Najpierw musimy
zapakowac¢ nasz niewidzialny pleckach, w potrzebne nam rzeczy: zabieramy, ubrania,
buty, jedzonko, aparat i lornetke. Uwaga wyruszamy najpierw jedziemy w gory, musimy
sie na nie wspina¢. Mamy bardzo cigzki plecak, wiec duzo nas to sit kosztuje. Teraz nad
morze, musimy przeptyna¢ kawatek (nalezy nasladowac ruchem, tak jakby wykonywato
sie te czynnosci). Nastepny przystanek to wies, kosimy trawe i karmimy koniki 1 krowki
(dziecko nasladuje ruch koszenia trawy — rodzic demonstruje). Po takiej wycieczce
wracamy do domu, zdejmujemy ciezki plecak i ktadziemy si¢ na dywanie i gigboko
oddychamy (w tle stycha¢ szum fal)

Korzystajcie z pieknej pogody i milo spedzajcie czas .
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https://moi-mili.pl/jak-mozna-pomalowac-kamienie-czyli-moi-mili-kreatywnie/?fbclid=IwAR3CF_HP6zHdXKm2OIQE9hx8g0fcPeR0wLEix57dNJ5GN-fKEiVhc0fLtQQ
https://moi-mili.pl/jak-mozna-pomalowac-kamienie-czyli-moi-mili-kreatywnie/?fbclid=IwAR3CF_HP6zHdXKm2OIQE9hx8g0fcPeR0wLEix57dNJ5GN-fKEiVhc0fLtQQ
https://moi-mili.pl/jak-mozna-pomalowac-kamienie-czyli-moi-mili-kreatywnie/?fbclid=IwAR3CF_HP6zHdXKm2OIQE9hx8g0fcPeR0wLEix57dNJ5GN-fKEiVhc0fLtQQ

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktére wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdje¢cia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyla¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze
dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy zdrowia.
Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



