Poniedziatek 22.06.2020
Temat tygodnia: POZEGNANIE PRZEDSZKOLA

Temat dnia: Lato czeka

Cele szczegolowe:

Dziecko:

e ksztaltuje nawyk utrzymywania prawidtowej postawy ciata

e stucha tekstow literackich i chetnie wypowiada si¢ na ich temat

e Wymienia cechy poszczegdlnych por roku — lata

e dostrzega regularno$¢ w przyrodzie w zwigzku z nastepstwem por roku

¢ stucha uwaznie wiersza i odpowiada na pytania

e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw, aktywnie spedza czas na swiezym
powietrzu

e jest sprawne ruchowo

e rozwija sprawnos¢ manualng

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy sg to pomysty ktore mozecie

wykorzysta¢ do wspdlnych zabaw z dzieckiem

1. Zabawa poranna z piosenka: ,,Lato czeka”
https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WCOQ

2. Zabawa z elementami rownowagi ,, Wakacyjny deser”. Dzieci maszerujg po sali z
klockiem umieszczonym na papierowym talerzyku i wykonuja polecenia podawane przez.
R. (np. na hasto géra dzieci podnoszg talerzyki nad glowe, na hasto w prawy bok —
przesuwaja talerzyki na prawa strong). Cwiczenie rownowagi i refleksu.

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnosci higieniczne- rodzic zwraca uwage na -
przestrzeganie zasad higieny w trakcie korzystania z toalety

4. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw II (do codziennych zabaw w tym tygodniu )

1. Zabawa o charakterze ozywiajacym.

Dziecko biega, podrzucajac pitke, odbijaja ja od podlogi w dowolny sposob. Na sygnat R.,
zatrzymujg si¢, siada w siadzie skrzyznym, pitke ktadzie na kolanach.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych.

Dziecko pozostaje na swoich miejscach. Staje w lekkim rozkroku, pitke trzyma w obu
dloniach. Wykonujg skton tulowia w przod, dotykaja pitka prawej stopy, potem lewej i
prostuja si¢, wysoko unoszac pitke nad glowa.

3. Cwiczenie miesni brzucha.

Dziecko kiadzie si¢ na plecach. Pitk¢ wktadaja migdzy stopy, nogi lekko ugina w kolanach.
Na ,;raz” unosi nogi z pitka, na ,,dwa” opuszczaj je.

4. Cwiczenie tulowia — skrety.


https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0

Dziecko w parze zrodzicem staja tylem do siebie. Odsuwaja si¢ na odlegtos¢ matego kroku.
Na uméwiony sygnat wykonuja skret

tutlowia 1 podaja pilke . To samo robig ze skretem w przeciwnym kierunku. Kazdy uwaza, by
podczas wykonywania skretu stopy nie odrywaty si¢ od podiogi.

5. Cwiczenie z elementami ré6wnowagi.

Dziecko stoi, nogi zlaczone, pitke trzyma w obu dioniach. Na sygnat R. stoi na jednej nodze,
a druga, ugieta w kolanie, unosi w gorg. Dotyka pitke kolanem. To samo wykonuja ze
zmiang nogi.

6. Cwiczenie uspokajajace.

Dziecko maszeruje wokot pokoju wolno unoszac wysoko rece z pitka, robigc wdech nosem,

i opuszczajg ja, wydycha powietrze ustami.

5. Film edukacyjny -Lato, przyroda
https://youtu.be/-VbbJlgfcgA

6. Rozmowa na temat lata i sp¢dzania wakacji inspirowana wierszem Urszuli Piotrowskiej

Gdzie nie spojrze — wszedzie lato
Co wy na to? Co wy na to?
Gdzie nie spojrze — wszedzie lato.
7 bagazami na lotnisku
i na dworcu. To nie wszystko!
Widac¢ je na wozie z sianem.
Potem biegnie z wielkim dzbanem.
Po co biegnie? Po jagody!
Wréci z lasu, hop! do wody.
Ptywa w morzu i w strumieniu.
Pd&zZniej z torba na ramieniu
na wyprawe si¢ wybierze
pieszo albo na rowerze.

A ja za nim z rodzicami
z wielkim trudem nadgzamy.
Tak nas wcigz pogania lato.

Co wy na to? Co wy na to?

Przykladowe pytania

- Po czym mozemy poznac, ze jest lato?
- Z jakimi kolorami (zapachami, dzwigkami, smakami) kojarzy si¢ wam ta pora roku?
- Wyjrzyjcie przez okno. Jakie oznaki lata widzicie?

7. Zapoznanie z piosenka ,,Razem z latem ja”- ilustracja ruchowa utworu
https://www.youtube.com/watch?v=AHwWM17Zw5Gw



https://youtu.be/-VbbJIqfcgA-
https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw

1. Chodzi ztote lato
w kapeluszu z kwiatow.
W rekach ma latawiec,
biega z nim po trawie.

Ref..
Hopsa, hopsasa, razem z latem ja,
Hopsa, hopsasa, razem z latem ja.

2. Czasem dla ochtody
lato zjada lody.

Zjada je powoli,
gardlo go nie boli.

Ref..
Hopsa, hopsasa, razem z latem ja,
Hopsa, hopsasa, razem z latem ja.

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

7. Zabawy na ogrodzie/ na placu zabaw ,,Berek”, ,L.apiemy motyle”- rozwijanie refleksu,
przestrzeganie zasad zabawy

8. Cwiczenia slownikowe, .,,Skojarzenia”- tworzenie blizszych i dalszych skojarzen

-stonce- upal, Zar, cieplo, lato, wakacje, wypoczynek...

- aparat- zdjecia, wspomnienia, kartka, widok, obraz, okienko ze szkietkiem, fotografia......
- plecak- wedréwka, torba, wakacje, marsz, napoj, kanapka.......

- kapelusz- stonce, plaza, ochrona glowy.....

- samolot- lot, przygoda, chmury, niebo, szybowanie, ladowanie, skrzydta, lotnisko........

- statek- woda, rzeka, morze, ocean, rejs, fale, ster, kotwica, bezludna wyspa, piraci, port,
marynarz........



- pociag- tory, podroz, stacja kolejowa, szyny, szlabany....... itd...
- samochod- wyjazd, zwiedzanie, podroz......

9. Masazyk- Maluje koteczko, maluje stoneczko...

Maluj¢ koteczko- rysujemy jednym palcem koto na plecach,

W $rodku z kropeczka- w $rodku kota stawiamy kropeczke,

Promyki stoneczne- rysujemy promienie jednocze$nie obiema rekami, zaczynajac od srodka
plecow,

Zygzaki bajeczne- rysujemy obiema rekami jednoczes$nie zygzaki na plecach,

A wszystko uklepig- Klepiemy po plecach delikatnie catymi dlonmi,

Poszczypie- delikatnie szczypiemy w kilku miejscach na plecach,

Podrapig- delikatnie drapiemy w kilku miejscach na plecach,

Przebiegne po pleckach- przebiegamy po plecach wszystkimi palcami obu rak z dotu do gory,
Az dreszczyk Cig ztapie- delikatnie szczypiemy w szyje.

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktoére wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy zdrowia.
Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



