Maczki Poniedziatek 20.04.2020

Temat tygodnia KODEKS MALEGO EKOLOGA

Temat dnia: Ziemia prosi o ochrone
dzi$ bedziemy:

- ¢wiczy¢ percepcje wzrokowa oraz wyczucie przestrzeni

-doskonali¢ sprawno$¢ rak koordynacje wzrokowo-ruchowa

- ¢wiczy¢ technike rysowania

- zadbamy o0 nasza sprawno$¢ ruchowa, wyobrazni¢ muzyczna, poczucie rytmu

- dowiemy si¢ co szkodzi naszej Ziemi

- poznamy sposoby dbania o naszg planete aby byla zawsze pigkna i czysta

- wspolnie z rodzicami wykonamy plakat "Kodeks matego ekologa" w ktorym stworzymy spis zachowan
wplywajacych na ochrong srodowiska i bedziemy do niego si¢ stosowac

-ekperymentowac

- dobrze si¢ bawic!!!!

Dzien mozemy rozpocza¢ od nastepujacych zabaw:

e Piosenka na Dzien dobry https://www.youtube.com/watch?v=a90GVJEdkpo

e Obserwacje i prace pielggnacyjne w domowym kaciku przyrody- sprawdzanie stanu
podioza w doniczce z kwiatkami, podlewanie ros$lin, poznanie ich nazw, rozmowy o
pigknie przyrody i sposobach dbania o nig w domu

e Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw V (do codziennych zabaw w tym tygodniu)

Cwiczenia w formie opowiastki ruchowej ,,W lesie”

Pomoce: dowolna, rytmiczna, wesota melodia, 2 liny- sznurki, tamburyn lub inny instrument
muzyczny.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,.Sarenki”.

Rodzic wiacza dowolna, rytmiczng, wesola melodie i zwraca si¢ do dzieci: Wyobrazcie sobie,
Ze jestescie sarenkami, ktore biegajq po lesie. Od czasu do czasu zatrzymujecie sig,
podskubujecie soczystq trawke, jecie jagodke i biegniecie dalej. Gdy muzyka ucichnie, sarenki
ktadq si¢ i odpoczywajg. Polozcie sie na podtodze w dowolnej pozycji.

2. Cwiczenie duzych grup mie$niowych ..Sowy”.

R. wlacza muzyke i zwraca si¢ do dzieci: Wyobrazcie sobie, Ze jestescie sowami
mieszkajqcymi w koronach drzew. Teraz sowy latajq, mocno machajq skrzydtami i pohukujq.
Gdy muzyka ucichnie, sowy zlatujg na trawe. Zatrzymujecie si¢ i kucacie. Czekacie, az znowu
ustyszycie muzyke i bedziecie mogli latac.

3. Zabawa na czworakach . Mrowki”.



https://www.youtube.com/watch?v=a9oGVJEdkpo

R. rozklada na podlodze 2 liny, jedng obok drugiej w odlegtosci okoto 1 kroku, tworzac tunel
w mrowisku. Dzieci-mrowki siadaja w siadzie skrzyznym jedno za drugim na wyznaczonej
linii. R. zwraca si¢ do dzieci: W lesie mozna spotkac¢ duze mrowiska. To jest tunel w mrowisku
zrobiony przez pracowite mrowki. Teraz wy bedziecie mrowkami, ktore przez niego
przechodzq. Ostroznie, na czworakach, jedna mrowka za drugq, przechodzcie przez niego na
drugq strong mrowiska.

4. Skoki ,.Zajaczki”.

R. zwraca si¢ do dzieci: Teraz zamieniam was w zajqczki, ktore wesoto skaczq po lesnej
polanie. Skaczcie tak jak one. Od czasu do czasu zajgczki zatrzymujq sie, unoszq tapki i
nastuchujg. Dzieci nasladujg skoki zajecy i co chwile zatrzymuja sie, odpoczywajac.

5. Zabawa z elementami rObwnowagi ,.Drzewo”.

’

R. mowi do dzieci: Teraz spacerujcie po cafym pokoju a gdy ustyszycie hasto: ,, Drzewo!”,
szybko zatrzymajcie sig, stancie na jednej nodze, uniescie rece i roztozcie je na boki jak
gatqzki drzewa.

6. Cwiczenie uspokaijajace. Dzieci maszeruja jedno za drugim w rytm wystukiwany przez
Rodzica na

7

* Nawyki do ksztaltowania w domu- zwracam uwagg na oszczedne korzystanie z wody podczas
czynnosci higienicznych w tazience

e Film edukacyjny ""Ekologiczny dom"- https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Ryals
poznanie wlasciwych 1 niewltasciwych zachowan w stosunku do przyrody, uswiadomienie
dzieciom jak czynnosci dnia codziennego moga wptywac na ochrong srodowiska

Po obejrzeniu filmu prosimy wspdlnie z dzie¢mi odpowiedzie¢ na pytania: Co to jest
przyroda? Czy wokot nas ona jest? Jak mozemy jg chroni¢? Co mozemy robi¢ w domu aby
jej pomagac? Czego nalezy unikac?

Nastepnie proponujemy wspélnie z dzieckiem opracowac rysunkowy plakat:

<> »Kodeks malego ekologa”
Prosimy dziecko aby narysowalo na kartce ( jezeli mamy w domu moze to by¢ duzy
brystol, lub papier do pakowania) siebie na rysunku roznych sytuacjach sprzyjajacych
ochronie przyrody. Rodzice rOwniez niech siebie narysujg. Nastepnie zapiszmy pod
rysunkami hasta odzwierciedlajace ilustracje

Przyktadowy zapis haset:

Bede wrzucac odpady do odpowiednich pojemnikow!

Posprzqtam po swoim psie.

Bede gasic¢ swiatto, gdy z niego nie korzystam.

Bede zakrecaé wode, gdy szczotkuje zeby.

Bede dbac o przyrode.

Pod kodeksem podpisujemy si¢ w formie odcisku dtoni pomalowanej farbg.
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e Zabawa ¢wiczaca percepcje wzrokowa oraz wyczucie przestrzeni ,,Slalom z
przeszkodami”


https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs

Rodzic wyznacza w domu umowng tras¢, na ktorej uktada przeszkody, np. krzesetko,
duzy klocek. Dziecko jest samochodem i musi przejechaé trase bez dotykania,
poruszania czy przewracania przeszkod.

Po potudniu proponujemy:

e Poznanie ekologicznej piosenki dla dzieci ZoZi - "Swiat w naszych rekach "
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

o Cwiczenia oddechowe "Babelki w szklance wody"
Do zabawy potrzebne nam bgda szklanki, woda i stomka do napojéw. Nalewamy wode do
ok 2/3 pojemnosci szklanki i prosimy aby dziecko wdmuchiwalo powietrze przez stomke
do wody. W ten sposdb powstang pod woda babelki

e Eksperyment- kolorowe babelki
Potrzebne nam bedg: minimum 1 - przezroczysta szklanka, mozecie kilka, min. 1 inne
naczynie lub kubek plastikowy, ocet, olej, sode, kawalki kolorowej bibuty, tyzke,
strzykawka lub miarka do lekow/ ewentualnie pipeta, barwnik moze by¢ do jajek -
rozpuszczony

Wykonanie:

nalewamy troche octu._ wkfadamy kawatek bibutki wsypujemy tyzke sody



https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
http://2.bp.blogspot.com/-FbFGUvgK3j0/VjZxZhSL6UI/AAAAAAAAGN4/SPtoBe2w7Gc/s1600/P1140124.JPG

OBSERWUJEMY EFEKT

e Zabawa muzyczno-rytmiczna ,.Stuchaj i graj” - ksztaltowanie poczucia rytmu, rozwijanie
percepcji stuchowe;.
Rodzic uktada na dywanie rytmiczny wzor z wykorzystaniem dwoch figur
geometrycznych: tréjkata i kota. Dzieci odwzorowuja ten rytm, wygrywajac go pateczka
na bebenkach zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami (np. trojkat — lekkie uderzenie, koto —
mocne uderzenie). Zabawe mozna kontynuowac, zmieniajgc sekwencj¢ figur.

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi pracami, plakatem i eksperymentem. Koniecznie
prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krétki filmik z zabawy lub wykonanego zadania 1
wysyla¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta beda
zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!

Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata De¢bko



