Sroda 20.05.2020 s

Temat tygodnia WYCIECZKA DO ZOO

Temat dnia: Wyprawa do Afryki

dziecko:

e wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne

e orientuje si¢ w kierunkach przestrzennych wykazuje si¢
refleksem

e zna i nazywa zwierz¢ta zamieszkujace Afryke, wypowiada si¢
na temat ich wygladu, zachowan, rozpoznaje na mapie
kontynent Afryki

o przelicza elementy zbioru

e bierze udzial w organizowanych zajeciach ruchowych —
wykonuje ¢wiczenia wedtug instrukcji stownej i pokazu

o ilustruje i Spiewa piosenke

e odtwarza ruchem tre$¢ znanej piosenki

o maluje farbami krajobraz Afryki

Dzien mozemy rozpocza¢ od nastepujacych zabaw:

o Cwiczenie oddechowe ,,Grozne wilki”. Dzieci nasladuja odglosy wydawane przez wilka.
Wzmacnianie przepony

o Cwiczenie orientacji kierunkowej ,,Pora deszczowa w Afryce”. Dzieci maszeruja
swobodnie po pokoju Na hasto stop biegng pod $ciane, przykucaja

1 mocno uderzaja palcami o podloge, raz prawa, raz lewa reka, udajac, ze pada ulewny deszcz.

e Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw VI (do codziennych zabaw w tym tygodniu prosimy

zajrze¢ do poniedziatku 18.05.2020)
e Nawyki do ksztaltowania w domu- zwracanie uwagi na oszczedne korzystanie z wody
podczas czynnosci higienicznych w lazience

¢ Opowie$¢ matematyczna "Wyprawa do Afryki"

Do zabawy potrzebne nam bedq: obrecze, ilustracje matych i duzych zwierzqt egzotycznych,
mapa swiata, dowolne nagranie skocznej muzyki, odtwarzacz CD.

Wprowadzenie zabawg ruchowg ,,Wesole malpki”. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po
pokoju w rytm skocznej muzyki. Na przerw¢ w nagraniu witaja si¢ ze sobg ,,na matpke” —
przytulajac si¢ do siebie. Zabawg¢ powtarzamy kilka razy, przy czym dzieci za kazdym razem
witajg si¢ z inng osoba.

Dzieci- rodzice siadaja wygodnie na dywanie. Rodzic pokazuje na mapie/ globusie lub
ilustracji w komputerze mapg¢ §wiata 0znajmia:

Dzi$§ wybierzemy si¢ w podroz do Afryki. Jak myslicie gdzie znajduje si¢ Afryka? Czy jest
daleko czy blisko?. Swobodne wypowiedzi dzieci, okreslenie miejsca na mapie, w ktorym
znajduje si¢ kontynent afrykanski i jego zaznaczenie.

Czy chcielibyscie odwiedzi¢ Afryke? Jestescie gotowi? Zaczynamy!: Jest bardzo, bardzo cicho,
zbliza sie¢ do nas latajqcy dywan. Siadamy na nim, a on unosi
nas wysoko, wysoko, po czym leci ponad polami, lasami i morzami. Nagle zwalniamy, bo pod
nami Afryka! Lecimy
wolniutko i oglgdamy pustynie oraz zielong sawanne. Widzimy rozne zwierzeta: zyrafy, stonie,
Iwy, hipopotamy itd.Ale juz czas na powrot. Dywan lgduje w naszej sali i wysiadamy.

. Zabawa matematyczna ,,Liczymy zwierzeta”. rodzic rozktada na dywanie obrgcze oraz
obrazki przedstawiajace mate i duze zwierzeta egzotyczne. Prosi dzieci, aby obejrzaly



ilustracje i zaproponowatly, jak mozna je uporzadkowac. Zadaniem dzieci jest ustalenie cechy,
na podstawie ktorej mozna dokona¢ klasyfikacji (np. wielkos¢, kolor). Dzieci segreguja
obrazki, wktadajac je do przygotowanych obreczy. Porownuja liczebnos$¢ zbiorow w
obreczach, dodajac i odejmujac w zakresie 6.

Zabawa dzwiekonasladowcza ,,LLew”. Jedno dziecko odgrywa role lwa, a pozostale — Iwiatek.
Dziecko-lew siedzi w wyznaczonym miejscu w pokoju. Dzieci-lwiatka wychodza na spacer i
wydajg rozne odglosy typowe dla matych Iwiatek. Na ryk dziecka-lwa dzieci-lwigtka biegng do
niego. Zabawe powtarzamy, zmieniajac dzieci w roli Iwa.

e Chetni mogg pomalowa¢ kolorowanki multimedialne wystarczy wejs¢ na strong
Internetowa Pomaluj $§wiat Super Koloring i wyszuka¢ i pokolorowaé¢ komputerowo
ulubione zwierzatko afrykanskie. Jest tam tez fajna zaktadka z naukg rysowania (Lekcja
rysowania) dla dzieci.

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/rodzina-sloni-afrykanskich?colore=online

Po potudniu proponujemy:

o Cwiczenia gimnastyczne zestaw VII- zabawy i ¢wiczenia ogélnorozwojowe z pitkami
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pitka bawi si¢ — pitka odpoczywa”.
R. wlacza nagranie wesotej muzyki, w trakcie ktorej dzieci bawia si¢ dowolnie pitkami. Na
przerwe w nagraniu i hasto:
Pitki odpoczywajq! dzieci tapia swoje pitki i siadaja w siadzie skrzyznym. Pitke ktadg przed
sobg 1 przytrzymuja ja obiema rekami.
2. Cwiczenia duzych grup miesniowych ,,Schowaj i pokaz pitke”.
Dzieci stoja w rozsypce, trzymajac pitki w dloniach. Na haslo: Schowaj pitke! wkladaja
pitke migdzy stopy 1 prostuja si¢.
Na stowa: Pokaz pitke! wykonuja skton w przod, wyjmuja pitke i unosza ja wysoko w gore.
1.
3. Zabawa na czworakach ,,Popchnij pitk¢ w tunelu”.
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba przyjmuje pozycje podporu tytem, a pitk¢ ktadzie
obok siebie. Druga osoba turla swoja pitke tak, by przeleciala w tunelu pod uniesionymi
biodrami kolegi. Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ rolami.
4. Cwiczenie rownowagi ,,Stoneczko”.
Dzieci wedruja po sali, trzymajac pitke w obu rekach. Na hasto N.: Stoneczko! dzieci
zatrzymuja sie, staja na jednej nodze i unosza wysoko pitke nad glowa.
5. Zabawa biezna ,,Kto szybszy, pitka czy ty?”.


http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/rodzina-sloni-afrykanskich?colore=online

N. wyznacza linie startu i mety. Dzieci stoja jedno obok drugiego na linii startu. Trzymaja
pitke w dloniach. Na sygnal mocno turlajg ja w przod (w kierunku mety), a nastgpnie
biegna, probujac ja zlapaé, zanim przekroczy lini¢ mety.

6. Cwiczenie tulowia — skrety ,,Wedruj piteczko dookota mnie”.

Dzieci siadaja w siadzie skrzyznym, pitke trzymaja przed soba. Na sygnal N. powtarzaja za
nim stowa: Wedruj piteczko dookota mnie 1 wykonuja skret tutowia, turlajac pitke po
podiodze dookota siebie.

7. Podskoki ,,Skacz tak jak ona”.

Dzieci stoja w rozsypce. Kazde trzyma pitke w obu rekach. Na sygnat N. odbija pitke od
podlogi, a samo w tym czasie wysoko skacze w gore.

M.

8. Cwiczenie wyprostne.

Dzieci w rozsypce, w siadzie skrzyznym, pitke trzymajg oburacz na kolanach. Na sygnat N.
prostuja plecy 1 wyciagaja rece z pitka wysoko w gore.

9. Cwiczenie stop.

Dzieci w siadzie skulnym, uginajg kolana, stopy opieraja na pilce 1 kurczg palce. Turlaja
pitke stopami do przodu i z powrotem do siebie.

e Spotkanie z muzyka klasyczna Spotkanie z muzyka etniczng- afrykanskie bebny

https://www.youtube.com/watch?v=4c2Tr6BfF A

Zabawa paluszkowa Pie¢ Malpek

W dzungli kilka matpek zylo a doktadnie pie¢ ich byto (zacisnieta dion)
pierwsza malpka taka mata (wystawiamy maty palec)

druga matpka wcigz skakata ( wystawiamy serdeczny palec)

trzecia matpka wciaz plakata( wystawiamy srodkowy palec)

czwarta matpka wcigz wciaz si¢ Smiata ( wystawiamy wskazujgcy palec)
pigta matpka tak $piewala (wystawiamy kciuk)

W dzungli kilka matpek zylo, a dokfadnie pie¢ ich bylo (machamy cala dlonig)

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi pracami i wspolnymi zabawami. Koniecznie
prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krétki filmik z zabawy lub wykonanego zadania i wysylta¢
e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta beda zamieszczane na
stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!

Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko


https://www.youtube.com/watch?v=4c2Tr6BfF_A

