Sroda 13.05.2020
Temat tygodnia: CO W TRAWIE PISZCZY? \Q\

Temat dnia: Na zielonej lace

Cele szczegolowe:

Dziecko:

e bierze udziat w zabawach a ortofonicznych ~

e wykazuje si¢ odpornoscig emocjonalng konieczng do racjonalnego radzenia sobie w nowych i
trudnych sytuacjach — spokojnie czeka na swoja kolej, tagodnie reaguje w sytuacji przegranej

e umie pogratulowac wygranej

e orientuje si¢ w przestrzeni, stosuje okreslenia: w prawo, w lewo, w bok, do przodu, do tytu

e skupia uwage na poleceniach

e bierze udzial w organizowanych zaj¢ciach ruchowych, wykonuje ¢wiczenia wedhig instrukcji
stownej 1 pokaz

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy sg to pomysty ktore mozecie wykorzystac
do wspolnych zabaw z dzieckiem

1. Zabawa poranna ze Spiewem ,,Lubi¢ leze¢ na trawie” —utrwalenie stéw 1 melodii piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=WIZgw5V1tros

2. Cwiczenia ortofoniczne. ,,Leci osa kolo nosa — ” ,laczenie wydechu z wymowa
pojedynczych glosek przez powtarzanie sekwencji: Leci osa koto nosa — bzbzbz... Cwiczenie
migs$ni narzagdow mowy.

3. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw IV (do codziennych zabaw w tym tygodniu prosimy

zerkna¢ do poniedziatku 11.05)
4. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnosci samoobstugowe - rodzic zwraca uwagg na—

estetyczne spozywanie positku i przypomina o uzywanie stow grzecznosciowych

5. Zabawa matematyczna ,,Na zielonej lace”, wspolne konstruowanie gry do opowiadania na
temat zycia na face — wdrazanie do uwaznego shuchania i przestrzegania regut gry, ¢wiczenia
w liczeniu

Prosimy o przygotowanie duzego arkusza papieru. Rodzic rysuje gre i jednocze$nie opowiada: To
Jjest wspaniata tgka. Rosnie na niej bardzo duzo kolorowych kwiatow. Kazdy z was moze wybrac sie
na spacer po tej lgce (rysuje trase w postaci kotek) i sprawdzi¢, kogo mozna tam spotkaé (na
wybranych kétkach przykleja lub rysuje wedhug wskazéwek dzieci sylwetki roznych zwierzat
takowych). Nastepnie dzieci samodzielnie wykonuja dla siebie pionki z pudelek po zapatkach,
oklejajac je wedlug wlasnego pomyshu papierem kolorowym samoprzylepnym

Przedstawienie regul gry.

Liczba graczy: do ustalenia.

Cel gry: kazdy gracz musi jak najszybciej dotrze¢ do konca taki (pole META).
Poczatek gry: rozpoczyna gracz, ktéry wyrzuci jedno oczko.

Ruchy w grze:


https://www.youtube.com/watch?v=WIZqw5Vtros

-gracze przesuwaja si¢ o tyle pol, ile oczek wyrzucili na kostce

-wyrzucenie szesciu oczek oznacza, ze gracz stoi jedng kolejke

-wejscie na pole z sylwetka takowego zwierzatka oznacza cofniecie si¢ o trzy pola lub pojscie o
trzy pola do przodu (zestaw zwierzat opdzniajacych i przyspieszajacych gre kazdorazowo ustalaja
dzieci).

Pomocnicze obrazki

C/l/Lotwl

6. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw |11

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Latawce” .Dzieci trzymajg w rekach chusteczke, na
stowa R.: Latawce fruwajq! dzieci biegaja po catym pokoju, wysoko unoszac chustke-
latawiec. Na stowa: Latawce opadajq! zatrzymuja si¢ 1 opuszczaja rece.

2. Cwiczenia duzych grup miesniowych. Dzieci podchodza do $ciany i staja do nich tylem,
w lekkim rozkroku, w odlegtosci 1 kroku. W obu dioniach trzymaja chustke. Na sygnat



wykonuja skton w przdd, dotykajac chustka §ciany miedzy rozstawionymi nogami. Prostuja
si¢, wysoko unosza rece i dotykaja chustka §ciany nad glowa.

3. Cwiczenie miesni grzbietu ,,Czy$cimy podloge”. Dzieci przyjmuja pozycje kleku
podpartego. Przed soba rozkltadaja chustke i opieraja na niej dionie. Na hasto: Czyscimy
podtoge! odsuwaja chustke daleko w przod i przysuwaja do siebie, nastepnie przesuwaja ja w
prawa i w lewg strong.

4. Cwiczenie mie$ni brzucha. Dzieci przyjmuja pozycje siadu prostego. Lekko uginaja nogi
w kolanach, migdzy stopy wkladajg chustke. Probuja unie$¢ jak najwyzej nogi i puszczaja
chustke na podloge. Cwiczenie powtarzajg kilka razy.

5. Cwiczenie z elementami rownowagi ,,Pomachaj sasiadowi”. Dzieci stoja . Rece maja
wyprostowane przed sobg. W obu dloniach trzymajg rozpostartg chustke. Na sygnal probuja
stana¢ na jednej nodze 1 pomacha¢ sasiadowi chustka, przekladajac ja z reki do reki raz w
jedna, raz w druga strone.

6. Cwiczenie tulowia — skrety. Dzieci przyjmuja pozycje kleku. W prawej rece trzymaja
zwinigtg chustke. Wykonuja skret tulowia w prawa strong 1 ktadg chustke z tytu za soba.
Nastepnie wykonujg skret tulowia w lewa strone 1 lewa rgkg zabierajg chustke. To samo
¢wiczenie wykonujg w przeciwnym kierunku.

7. Podskoki ,, Trzymaj, nie wypus¢”. Dzieci wklada zwinietg chustke miedzy kolana.
Nastepnie starajg si¢ wykonac kilka podskokéw tak, by chustka nie spadta na podtoge

8. Cwiczenie stop ,,Zréb kulke stopami”. Dzieci przyjmuja pozycije siadu skulnego. Przed
sobg rozktadaja chustki. Stopami zbierajg chustke tak, by powstata z niej kulka, 1
rozprostowujg ja ponownie na podtodze.

9. Cwiczenie o nieznacznym ruchu polaczone z ¢wiczeniem oddechowym. Dzieci poruszaja
si¢ wolno po calym pokoju. Wysoko w obu rekach trzymajg konce chustki i probuja dmuchaé
na nig tak, zeby uniosta si¢ w gore.

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

7. Cwiczenia grafomotoryczne ,,Zielona trawa” — samodzielne cigcie nozyczkami, bez
oznaczonej linii cigcia, rodzic zwraca uwage na prawidlowe trzymanie nozyczek.

8. ,,Wesole zabki” — zabawa z elementem skoku, zabki skacza pod dyktando rodzica, do
przodu, do tytu, w lewa czy prawa strone , rodzic pokazuje kierunek reka

9. ,Majowa laka” — éwiczenia w przeliczaniu
Przyjrzyjcie si¢ uwaznie planszy ponizej a potem policzcie razem z rodzicem :

Policz, ile jest na obrazku §limakow? — klasnij tyle razy

Policz, ile jest mrowek ? — zrob tyle przysiadow

Policz, ile skacze zabek ? — podskocz tak jak zabka tyle razy ile jest zabek

Policz, ile jest biedronek? — zrob tyle razy pajacyka

Policz, ile jest motyli? — tupnij tyle razy noga

Policz, ile jest bocianéw ? — stan na jednej nodze i klasnij tyle razy ile jest bocianow

Za kazdym razem, wskazuj palcem na obrazku wtasciwe elementy i glosno licz.



Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdje¢cia lub nagrac kroétki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta

beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



