Poniedziatek 11.05.2020
Temat tygodnia: CO W TRAWIE PISZCZY?

Temat dnia: Co stychaé¢ w trawie?
Cele szczegolowe:
Dziecko:

e aktywnie uczestniczy w zabawach
manualnych

e stosuje si¢ do polecen

e stucha tekstow literackich i wypowiada si¢ na ich temat

e interesuje si¢ Zyciem zwierzat

e potrafi wymieni¢ nazwy niektorych zwierzat lakowych

e dostrzega pigkno przyrody

e jest spostrzegawcze, taczy pasujace do siebie elementy

e wykazuje spontaniczng aktywno$¢ ruchowa

W dniu dzisiejszym proponujemy nastg¢pujace zabawy sg to pomysty ktére mozecie

wykorzysta¢ do wspdlnych zabaw z dzieckiem

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy:
1. Bajka edukacyjna ,,Wedrowki skrzata Borowki”,
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4&t=106s

2. Zabawa ortofoniczna ,,Wiatr w trawie”, dzieci siedzg na dywanie i na hasto: Szumi wiatr
nasladujg odglosy wiatru, powtarzajac: Sz, Sz, sz. Nastgpnie wstajg i swobodnie poruszaja
si¢ po sali, nadal powtarzajac gloske sz. Na hasto: Wiatr cichnie dzieci ponownie siadaja
w kole. Cwiczenie migéni narzadow mowy.

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- CzynnoSci higieniczne- rodzic zwraca uwage na

podcigganie rekawow w trakcie mycia rgk
4. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw 1V (do codziennych zabaw w tym tygodniu )

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa charakterze ozywiajgcym ,,Pszczotki”.
Dzieci-pszczoiki biegajg drobnymi kroczkami. Machajgc rekami-skrzydetkami, nagladuja
bzyczenie owadow. Na hasto:Pszczotki zbierajg nektar! Kucaja — siadaja na kwiatkach. Po
chwili wstaja 1 znowu biegaja, szukajac nowych kwiatkow.

2. Cwiczenie tulowia »Statek na morzu”.
Dzieci kladg si¢ na brzuchu, wyciagaja wyprostowane rece przed siebie, 1acza i prostujg nogi.
Na hasto: Statek na morzu! unosza na zmiang rece i nogi, kotyszac sie w tyt i w przod.

3. Cwiczenie na czworakach ,,Pajaczki”.

Dzieci w rozsypce przyjmuja pozycj¢ podporu tytlem. Na hasto: Pajgczki tkajq sie¢! dzieci-
pajaczki chodza po pokoju do przodu, do tyhu 1 na boki. Na hasto: Pajgczki odpoczywajq!
zatrzymuja si¢ i siadaja na chwile w siadzie skrzyznym.

4. Cwiczenie tulowia — skretosklony.

Dzieci stoja w rozsypce, w lekkim rozkroku, z rgkami roztozonymi na boki. Wykonuja skton
ze skretem tulowia w lewg strone, prawa reka dotykaja lewej stopy i prostuja si¢. To samo
¢wiczenie wykonuja w strone przeciwng: skton ze skretem tulowia w prawg strong, lewa reka
dotykaja prawej stopy i prostuja sig.


https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4&t=106s

5. Cwiczenie z elementami ré6wnowagi.
Dzieci wolno poruszaja si¢ po pokoju, wysoko unoszac kolana. Reka przeciwng do uniesione;j
nogi dotykaja kolana. Wedruja dalej, dotykajac dtonig kolana drugiej, uniesionej nogi.

6. Zabawa skoczna ,,Pajacyki”.
Dzieci skaczg jak pajacyki. Po kilku podskokach zatrzymuja si¢ i przykucaja (pajacyki
odpoczywaja).

7. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci ustawiaja si¢ jedno za drugim. Wolno maszerujac,
wspinajg si¢ na palce i opadajg na pigty.

5. Co stychaé w trawie?, rozmowa na temat tekstu piosenki Urszuli Piotrowskiej Lubie

lezec¢ na trawie
https://www.youtube.com/watch?v=WIZgw5V1tros

Piosenka do nauki:

“Lubig leze¢ na trawie”- U. Piotrowska

Lubig leze¢ na trawie,

tutaj jest tak ciekawie.

Przyleciala biedronka, wita inne stworzonka. x2

Motyl siada na ziotach ,
obok kreci si¢ pszczota.
Nie ma czasu na plotki , produkuje miod stodki. x2

Nie uwierzysz kolego ,
1dg mrowki gesiego.
Kazda niesie zapasy , do mrowiska pod lasem. x2

Skacze hop! polny konik ,
wota by za nim goni¢.
Wole leze¢ na trawie , tutaj jest tak ciekawie.x2

Rozmowa na temat tekstu. Przyktadowe pytania:
- Jakie zwierzeta mozna zobaczy¢ w trawie?
-Kto z was lubi patrze¢ na zwierzeta lakowe?
-Gdzie najchgtniej to robicie?

- Jakie jest wasze ulubione zwierzg¢? Dlaczego?

6. Zabawa dramowa ,,Na lgce”. R. opowiada dzieciom dowolny tekst, ktorego akcja dzieje
si¢ na face, a dzieci przedstawiaja te¢ opowies¢ ruchem.

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

7. ,Taniec kwiatow” — improwizacje ruchowo - taneczne przy muzyce P.Czajkowskiego.
Dzieci indywidualnie i wedlug wlasnego pomystu tancza w rytm muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=CIB8n3PT7UA

8. Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Co do tego pasuje?” — utrwalenie wygladu zwierzat
takowych R. ktadzie potowki ilustracji zwierzat takowych na stole, a reszte rozsypuje na
dywanie. Dziecko wybiera dla siebie fragment ilustracji ze stotu, a drugg czes$¢ obrazka
wyszukuje wsrod tych zgromadzonych na dywanie.


https://www.youtube.com/watch?v=WIZqw5Vtros
https://www.youtube.com/watch?v=ClB8n3PT7UA
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9. Zabawa nasladowcza ,,Wro6zka z tgki”

Rodzic jako fgkowa wrdzka dotykajac dziecko ro6zdzka
mowi: raz, dwa, trzy bedziesz pszczota/slimakiem/zabg/ biedronkg/motylem.
Dotkniete dziecko nasladuje ruchy zwierzgcia

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdje¢cia lub nagra¢ kroétki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dzieta b¢dg zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy zdrowia.
Milej zabawy i pracy, pozdrawiamy.
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



