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Temat tygodnia NA WIEJSKIM PODWORKU

Temat dnia:

Trampolinek detektywem

dziecko:

o potrafi wspotdziataé w zespole

e poprawnie nazywa obserwowane rzeczy i zjawiska ,podaje
charakterystyczne cechy rzeczy

o shucha tekstow literackich i chetnie wypowiada si¢ na ich temat

e jest zainteresowane zyciem zwierzat gospodarskich

e odgrywa role w zabawach parateatralnych

¢ w skupieniu stucha muzyki klasycznej

e bierze udziat w organizowanych zajeciach ruchowych — wykonuje ¢wiczenia rzutne wedtug instrukcji stownej i
pokazu

o dysponuje sprawnos$ciag manualng pozwalajgca na odrysowywanie od szablonu ,wykonuje ptynne i ciggte ruchy

rekg

Dzien mozemy rozpocza¢ od nastepujacych zabaw:

o Cwiczenie refleksu ,,Uciekajaca kaczuszka”. Dziecko-rodzic siedza na dywanie w
siadzie skrzyznym naprzeciwko siebie Przekazuja sobie z reki do reki gumowa kaczuszke,
(lub pidrko, lub inne zwierzatko z kurnika)) co jakis czas ktadac ja sobie na chwilg na
kolanach (w gniazdku). Osoba u ktorej nie lezy kaczuszka probuje ja szybko zabrac.

e Ogladanie albumow i ksigzek o zwierzetach hodowlanych oraz zdje¢ przedstawiajacych
zwierzegta w roznych sytuacjach. Swobodne wypowiedzi dzieci.

e Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw V (do codziennych zabaw w tym tygodniu)

Cwiczenia w formie opowiastki ruchowej ,,W lesie”

Pomoce: dowolna, rytmiczna, wesota melodia, 2 liny- sznurki, tamburyn lub inny instrument
muzyczny.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,.Sarenki”.
Rodzic wlacza dowolna, rytmiczng, wesota melodie 1 zwraca si¢ do dzieci: Wyobrazcie sobie,

Ze jestescie sarenkami, ktore biegajq po lesie. Od czasu do czasu zatrzymujecie sie,
podskubujecie soczystg trawke, jecie jagodke i biegniecie dalej. Gdy muzyka ucichnie, sarenki
ktadq si¢ i odpoczywajg. Polozcie sie na podtodze w dowolnej pozycji.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych ..Sowy”.

R. wlacza muzyke i zwraca si¢ do dzieci: WyobraZcie sobie, Ze jestescie sowami mieszkajgcymi
w koronach drzew. Teraz sowy latajg, mocno machajg skrzydtami i pohukujg. Gdy muzyka
ucichnie, sowy zlatujq na trawe. Zatrzymujecie sie i kucacie. Czekacie, az znowu ustyszycie
muzyke i bedziecie mogli latac.




3. Zabawa na czworakach ,.Mrowki”.

R. rozklada na podlodze 2 liny, jedng obok drugiej w odlegtosci okoto 1 kroku, tworzac tunel w
mrowisku. Dzieci-mrowki siadaja w siadzie skrzyznym jedno za drugim na wyznaczonej linii.
R. zwraca si¢ do dzieci: W lesie mozna spotkac duze mrowiska. To jest tunel w mrowisku
zrobiony przez pracowite mrowki. Teraz wy bedziecie mrowkami, ktore przez niego przechodzq.
Ostroznie, na czworakach, jedna mrowka za drugq, przechodzcie przez niego na drugq strone
mrowiska.

4. Skoki ,,Zajaczki”

R. zwraca si¢ do dzieci: Teraz zamieniam was w zajgczki, ktore wesoto skaczq po lesnej

polanie. Skaczcie tak jak one. Od czasu do czasu zajgczki zatrzymujq sie, unoszq tapki i
nastuchujg. Dzieci nasladuja skoki zajecy i co chwilg zatrzymujg si¢, odpoczywajac.
5. Zabawa z elementami rOwnowagi ,.Drzewo”.

R. méwi do dzieci: Teraz spacerujcie po catym pokoju a gdy ustyszycie hasto: ,, Drzewo!”,
szybko zatrzymajcie sig, stancie na jednej nodze, uniescie rece i rozlozcie je na boki jak galqzki
drzewa.

6. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci maszeruja jedno za drugim w rytm wystukiwany przez
Rodzica na

o Nawyki do ksztaltowania w domu- prowadzg¢ prace pielegnacyjne w domowym kaciku
przyrody- sprawdzam stanu podioza w doniczce z kwiatkami, podlewam rosliny,

¢ Rozmowa na podstawie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Przygoda Trampolinka na
WSi- poznanie zZycia zwierzat na wsi
Rodzic prezentuje tekst opowiadania

Przygoda Trampolinka na wsi

Pewnego dnia do przedszkola przylecial bocian Klek, ktory mieszkat na wsi w gniezdzie na
dachu stodoty.

— Kle, kle, Trampolinku, potrzebujemy twojej pomocy. Wsiadaj na moje plecy, po drodze
wszystko ci opowiem.

I polecieli. Okazato sie, ze maly kotek Milus gdzies si¢ zapodzial. Jeszcze rano siedzial w
koszyku, a teraz gonie ma. Pies Filek postat wiec po Trampolinka, zeby pomogt w
poszukiwaniach. Przeciez kiedys bawili si¢ razem w detektywow. Wreszcie dotarli do wsi.
Bocian bezpiecznie wylgdowat na podworku.

— Hau, hau, tak sie ciesze, Ze jestes — przywital Trampolinka Filek. — Musze pilnowaé
gospodarstwa i nie mam czasuszukaé tego matego wedrownika, ale ty na pewno go znajdzies:z.
Trampolinek najpierw odwiedzil krowki w oborze.

— Muu, nie widziatam kotka, Trampolinku, muu — zamuczata krowa. — Na nic nie patrze, bo
opiekuje sie moim synkiem, cielaczkiem, muu. 1dz do stajni, moze tam cos wiedzq.

Ale w stajni nikogo nie bylo, ani klaczy, ani Zrebaka. Konie wybraly si¢ na pastwisko, i ha ha, i
ha ha. Trampolinek porozglgdalsie po stajni, ale kotka nie znalaz{.

Nagle ustyszat gdakanie dochodzqce z kurnika.

— Koo, koo, ko, ko! — wolata kwoka swoje kurczeta na obiad.

Trampolinek zajrzat do kurnika. Kiedy zapytal o kotka Milusia, ustyszal, Ze moze poszedt bawi¢
sie z maltymi prosiaczkami. A prosieta, jak wiadomo, mieszkajq w chlewie z mamgq swinkq. Ale i
tam nikt nic nie styszat i nie widzial.

— Zapytaj gesi albo kaczek, chrum, chrum — poradzita mama swinka. — Pewnie pluskajqg sie
teraz w stawie, chrum, chrum.

Poszed! Trampolinek nad staw. Kaczka z kaczetami i ges z ggsietami chlapaty wodg na
wszystkie strony. Takiego narobily hatasu, ze az trudno opisac.



— Ge, ge, ge, nic nie wiem, ge, ge, ge — gegata ges, a kaczka dopowiadata: — Kwa, kwa, kwa, i
ja, ija. Milus nie chce siez nami pluskac, kwa, kwa.

Trampolinek wrocit do Filka, ktory ze znudzong ming stuchat koguta. A kogut dreptat za
Filkiem i wrzeszczat:

—Ja tu rzqdze, kukuryku, na podworku i w kurniku.

Gdy kogut zobaczyt Trampolinka, troche sie zawstydzil, potrzgsngt grzebieniem i z zadartym
wysoko dziobem odmaszerowat.

— Filku, o czym rozmawiates dzisiaj rano z kotkiem? — zapytat Trampolinek.

— Hau, hau, Humaczytem mu, ze jak dorosnie, bedzie przeganial myszy ze stodoty, hau, hau.
— Biegniemy do stodoly, hej, hop! — zawolat Trampolinek.

Weszli do stodoly. A tam zwinigty w kiebek spat Milus, bo koty lubig pospac w dzien.

— Moze myslal, ze jak si¢ obudzi w stodole, to juz bedzie dorostym kotem — zasmiat si¢ Filek.
Trampolinek potozyt paluszek na buzie, Zeby pies byt cicho, i wyszli na paluszkach. \Wszystko
dobrze sie skonczylo. Zwierzeta podzigkowaty Trampolinkowi za pomoc. Trampolinek musiat

juz wracac do przedszkola, wigc bocian Klek zaprosit go do lotu.l frr, polecieli.
Urszula Piotrowska

Rozmowa na temat opowiadania. Przyktadowe pytania:
— Kto poprosit Trampolinka o pomoc?

— Z jakimi zwierzetami rozmawial Trampolinek?

— Gdzie odnalazl si¢ kotek?

- Jakie inne zwierzeta mieszkajg na wsi?

e Zabawa twoércza ,Mali detektywi”.
Wspblne wyjasnienie pojecia detektyw — swobodne wypowiedzi dzieci."Kto to jest
detektyw?, Czym si¢ zajmuje? Co potrzebuje do pracy? Rodzic pokazuje dziecku
przygotowane pudeltko i pyta: Jak myslisz, co moze znajdowac si¢ w srodku?. Po krotkim
zgadywaniu wyjmuje z pudetka koperty z zestawami puzzli z wizerunkiem zwierzecia.
Puzzle wykonujemy sami mozemy np. wycig¢ z gazety i1 naklei¢ posta¢ zwierzatka na kartke
papieru pocig¢ ja na czesci lub wydrukowaé ze strony
https://eduzabawy.com/karty pracy/puzzle2/dzien-zwierzat-5-elementow/
przyktad ilustracji ze tej strony internetowej ponizej

-com

Edu Zabau

@



https://eduzabawy.com/karty_pracy/puzzle2/dzien-zwierzat-5-elementow/

e Zabawa dramowa do utworu muzycznego ,,Dziadek Lulka farm¢ mail”. Dzieci zamieniaja
si¢ w zwierzgta z gospodarstwa dziadka Lulka. Ilustrujg ruchem i dzwigkiem sposob
poruszania si¢, porozumiewania si¢ wybranych mieszkancéw gospodarstwa

https://www.youtube.com/watch?v=U6g-jMyagn8Q

Po potudniu proponujemy:

e Spotkanie z muzyka klasyczng - Muzyka redukujgca poziom stresu, Bach, JE044
https://www.youtube.com/watch?v=ZP11AIZUPVc

o Cwiczenie graficzne — obrysowywanie szablondw zwierzat wzdtuz krawedzi
Wyszukujemy ilustracje zwierzat w starych gazetach, lub drukujemy rysunki zwierzat.
Wycinamy je tworzac szablony ( mozemy wykorzysta¢ gotowe jezeli posiadamy w domu)
Zadaniem dzieci jest obrysowanie postaci zwierzgcia, dorysowanie mu oczu buzi i innych
elementéw charakterystycznych dla danego zwierzecia i1 pokolorowanie go.

e Zabawa ¢wiczaca percepcje wzrokowa oraz wyczucie przestrzeni ,,.Slalom z
przeszkodami” Rodzic wyznacza w domu umowng tras¢, na ktorej uktada przeszkody, np.
krzesetko, duzy klocek. Dziecko nasladuje jazde traktorem i musi przejechac tras¢ bez
dotykania, poruszania czy przewracania przeszkod.

Zache¢camy do dzielenia si¢ wykonanymi pracami i wspdlnymi zabawami. Koniecznie
prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub wykonanego zadania i wysytac¢
e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta bedg zamieszczane na
stronie internetowej przedszkola.
Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko


https://www.youtube.com/watch?v=U6q-jMyqn8Q
https://www.youtube.com/watch?v=ZP11AIZUPVc

