Poniedziatek 01.06.2020

Temat tygodnia: DZIEN DZIECKA

Temat dnia: Dzieci tez maja swoje prawa.

KOCHANE MACZKI Z OKAZJI WASZEGO SWIETA
ZYCZYMY WAM!!!

MOC POZDROWIEN I OGROMNYCH BUZIAKOW !!!!



W dzisiejszym dniu proponujemy dla was nastepujace zabawy:
Zabawa poranna ze Spiewem ,, JesteSmy dzie¢mi"

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ

Nawyki do ksztaltowania w domu- dzi$ jest moje $wigto, bawig si¢ grzecznie, nie za
glosno
Zabawy i éwiczenia poranne (do codziennych zabaw w tym tygodniu )

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Latawce”. Dzicci stoja, w jednej rgce trzymaja
chustke. Na stowa N.: Latawce fruwajg! dzieci biegaja po caltym pokoju wysoko unoszac
chustke-latawiec. Na stowa: Latawce opadajq! zatrzymuja si¢ i opuszczajg rece.

2. Cwiczenia duzych grup mie$niowych. Dzieci podchodza staja w lekkim rozkroku. W
obu dloniach trzymajg chustke. Na sygnal wykonuja skton w przdd. Prostuja si¢, wysoko
unoszg rece z chustka nad glowa.

3. Cwiczenie miesni grzbietu ,,CzyS$cimy podloge”. Dzieci przyjmuja pozycje kleku
podpartego. Przed sobg rozkladaja chustke i1 opierajg na niej dtonie. Na hasto: Czyscimy
podtoge! odsuwaja chustke daleko w przod 1 przysuwaja do siebie, nastgpnie przesuwajg
ja w prawa 1 w lewg strone.

4. Cwiczenie mie$ni brzucha. Dzieci przyjmuja pozycje siadu prostego. Lekko uginaja
nogi w kolanach, miedzy stopy wktadaja chustke. Probuja unies$¢ jak najwyzej nogi i
puszczaja chustke na podloge. Cwiczenie powtarzaja kilka razy.

5. Cwiczenie z elementami r6wnowagi ,,Pomachaj sasiadowi”. Dzieci stoja w
rozsypce. Rece majg wyprostowane przed sobg. W obu dloniach trzymaja rozpostartg
chustke. Na sygnat

probuja stang¢ na jednej nodze 1 pomacha¢ chustka, przektadajac ja z reki do rekiraz w
jedna, raz w drugg strone.

6. Zabawa biezna ,,Wyscigi z chustka”. R. wyznacza linie startu i mety. Dzieci
ustawiajg si¢ w na linii startu. Kazde rozktada sobie chustke na klatce piersiowej. Na
sygnat R. wszystkie dzieci biegng do mety. Wygrywa dziecko, ktore dobiegnie jako
pierwsze, a chustka nie spadnie mu na podtoge.

7. Cwiczenie tulowia — skrety. Dzieci przyjmuja pozycje kleku. W prawej rece trzymaja
zwinigtg chustke. Wykonuja skret tulowia w prawg strong 1 ktadg chustke z tytu za soba.
Nastegpnie wykonuja skret tulowia w lewa strone 1 lewa reka zabierajg chustke. To samo
¢wiczenie wykonuja w przeciwnym kierunku.

8. Podskoki ,, Trzymaj, nie wypus$¢”. Dziecko wklada zwinigta chustke migdzy kolana.
Nastgpnie wykonuje kilka podskokow tak, by chustka nie spadta na podlogg.

9. Cwiczenie stop ,,Zrob kulke stopami”. Dzieci przyjmuja pozycje siadu skulnego.
Przed soba rozktadaja chustki. Stopami zbieraja chustke tak, by powstala z niej kulka, 1
rozprostowuja ja ponownie na podtodze.

10. Cwiczenie o nieznacznym ruchu polaczone z éwiczeniem oddechowym. Dzieci
poruszaja si¢ wolno po calym pokoju. Wysoko w obu rekach trzymaja konce chustki i
prébuja dmuchad na nig tak, zeby uniosta si¢ w gore.


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

¢ Prezentacja multimedialna ,,Dzieci z ré6znych stron §wiata”-
https://slideplayer.pl/slide/10808711/
Po obejrzeniu prezentacji wspdlnie z dzie¢mi sprobujcie znalez¢ podobienstwa i réznice W
wygladzie, stroju, miejscu zamieszkania dzieci z r6znych stron $wiata. Na globusie
odnajdzcie i pokazcie rejony swiata w ktorych mieszkaja wybrane dzieci

e Burza mézgow ,,Co moga a czego nie moga robi¢ dzieci?”
Wspolnie porozmawiajcie 1 zapiszcie na kartce papieru wszystkie wasze skojarzenia.
Mozecie opowiedzie¢ dzieciom, ze jest taki specjalny dokument "Konwencja o prawach
dziecka" w ktorym napisane jak nalezy chroni¢ i dba¢ o dzieci oraz co dzieci moga robi¢
e Zabawy twércze z balonami
Napompujmy réznokolorowe balony i sprébujmy z nimi tanczy¢: podrzuca¢ do gory,
odbija¢, tanczy¢ w parach wspdlnie z balonem.
Poszuka¢ dzwigkow jakie wydaje balon przez pocieranie go, uderzane palcami w jego
powierzchnig.
Chetni moga wykona¢ wyjatkowa fryzure. Wystarczy pociera¢ przez chwile wlosy ( im
dhuzsze tym lepiej) i ogladaé efekt stylizacji

Po potudniu proponujemy:

e Rysunek kredka oleing'" Moj portret”
Zaproponujmy dziecku narysowanie siebie na kartce papieru. Podpiszmy je datg
wykonania. Dzieta koniecznie prosimy schowa¢ na pamiatke do teczek Jezeli chcecie
mozecie pochwali¢ wykonanymi pracami, domowymi zabawami z dzie¢mi. Koniecznie
prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub wykonanego zadania i
wysyla¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta beda
zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

e DUZO ZABAWY, USMIECHU I RADOSCI!!!!
Pozwd6lmy dzis$ robi¢ dzieciom to na co majg ochote, co im sprawia przyjemno$¢. Nie
zapomnijmy o sp¢dzeniu tego dnia wspolnie. Czasami obecno$¢ mamy i taty jest
cenniejsza niz najpigkniejszy i najlepszy prezent na §wiecie!

Zyczymy duzo zdréwka
Milej zabawy!!!
pani Annai Malgosia


https://slideplayer.pl/slide/10808711/

