Zabawy z gimnastyki korekcyjnej

Znaczenie ruchu dla rozwoju dziecka.

Ruch jest przejawem zycia, a aktywnos$¢ fizyczna jest czynnikiem ksztattujacym
organizm czlowieka i jego funkcje. Dziecko potrzebuje aktywnosci fizycznej tak samo jak
pozywienia i powietrza. Wystepujacy u dzieci "glod ruchu" jest checig zapewnienia sobie
niezbednego czynnika stymulujacego rozwdj: fizyczny, duchowy, emocjonalny i spoteczny.
Przez ruch dziecko ma mozliwo$¢ poznawania siebie samego, wlasnego ciata i wlasnych
mozliwos$ci, oszacowania swoich umiej¢tnosci. Rozwija wiar¢ we wlasne sity, zdobywa w
trakcie zabaw ruchowych umiejgtnosci spofeczne m.in. , wspolpraca, "zdrowa rywalizacja" ,"
Okres przedszkolny jest szczegdlnie znaczacy dla ksztaltowania umiejetnosci fizycznych
( motorycznych) dziecka. Dziecko nabywa wowczas pewne umiejetnosci, ktore w dalszych
etapach zycia jedynie doskonali.

Funkcja korekcyjna w aktywnosci fizycznej jest funkcjg terapeutyczng i leczniczg. Tak wigc
nie sposob jest zrezygnowaé z ruchu i sportu. Szczegodlnie w okresie izolacji domowej
starajmy si¢ zapewni¢ swoim dzieciom na miar¢ mozliwosci duzo okazji do fizycznej
aktywnos$ci, nie tylko w zwigzku z fizycznym usprawnianiem dzieci, ale rowniez
calosciowym rozwojem osobowos$ci dziecka poprzez ruch. Optymalny czas ¢wiczen dla
dzieci 4-5 letnich to ok. 20-30 min. Czas ten nalezy kazdorazowo dostosowywac¢ do ich checi,
mozliwos$ci i zaangazowania Aby ¢wiczenia byly dla nich przyjemnoscig i zrodtem radosci,
musi im towarzyszy¢ odpowiednia atmosfera- wzajemnej zyczliwosci, pogody, przyjazni, a
takze wyrozumiato$ci. Warto tez uatrakcyjni¢ zabawy fizyczne wykorzystujac do ¢wiczen
rézne przedmioty dostepne w domu. Ponizej proponuje wam pomyst na wspdlne zabawy
ogblnorozwojowe do wykonania w warunkach domowych.




% Rozgrzewka- zabawa orientacyjno-porzadkowa
Dzieci rozktadajg gazety na podtodze. Biegajg swobodnie w
roznych kierunkach. Na hasto rodzica ( dowolne) dziecko szybko

biegnie do gazety i staje na nig przyjmujac pozycje skorygowang-
tj. prosta sylwetka, dtonie wzdtuz tutowia.

«» Zabawy wymachowe

Dzieci stojg w delikatnym rozkroku swobodnie
machajg gazetami wg polecen stownych — wysoko, nisko, jedng reka, drugg reka;,
koto jedna rekg, druga, obiema w przdd, obiema w tyt itp.

<> Zabawy rownowazne
- dzieci poruszajg sie po pokoju
trzymajac gazete na gtowie, na ramieniu,
na otwartej dtoni itp.

- dzieci stajg na gazecie obundz, na jednej nodze, na
drugiej nodze podskakujg na roztozonych na gazetach;

- przyjmuja pozycje kleku podpartego ("pozycja na
czworaka" Jrodzic uktada gazete na plecach, dzieci
poruszajg sie w réznych kierunkach zwracajgc uwage aby
nie zgubi¢ niesionej gazety

- uktadamy kilka kartek gazet robigc z nich sciezke, dzieci
poruszajg sie chodzgc po wyznaczonej drodze, do przodu,
do tytu, mozna porozktadaé kartki gazety osobno wtedy dziecko bedzie chodzito jak "po kamieniach"
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DX Zabawy skoczne

,Skoki przez przeszkode”- gazety lezg na dywanie jak w
¢wiczeniu wyzej dzieci przeskakujg z gazety na gazete

- chodza po dywanie, gdy napotkajg przeszkode wykonuja
przeskoki przez roztozong gazete;

++» Zabawy elongacyjne- aktywizujgce miesnie kregostupa

-"Budujemy dom"- dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, dtonie na kolanach, plecy i gtowa proste.
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Kartki gazety zrolowane trzymane
w obu dfoniach. Na hasto
budujemy dom dziecko przenosi
rece nad gtowe, ustawiajgc dtonie
rownolegle na zmiane raz prawa,
raz lewa wyzej, do momentu az
rece beda max, wyciagniete w

gorze.

"wycieranie podtogi" dziecko lezy na brzuchu, rece wyciagniete
do przodu, w dtoniach gazeta, przesuwanie gazety do brody,
klatki piersiowej i jak najdalej siebie
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»  Cwiczenia stép
- "Padajacy deszcz" dziecko siedzi na podfodze kolana zgiete,

delikatnie uderza palcami stopy o gazete - nasladujgc odgtos
padajacych kropel

Zabawa wyciszajgca- oddechowa

- dziecko trzyma gazete za rogi kartki, unosi jg do géry dmucha w dét kartki wprowadzajgc ja w
ruch ( zwracamy uwage na prawidtowy oddech- wdech nosem , dtugi wydech ustami)

Zakonczenie

Zabawa rzutna- Dziecko gniecie gazete tworzac z niej kule prébuje rzuci¢ jg do kosza na $mieci-

posprzataé po sobie po skoriczonej zabawie. Zyczymy udanej zabawy
Anto$ i pani Ania



