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Poniedzialek: 30.03.2021
Blok tematyczny : WIELKANOC
Temat dnia : Liczymy jajka.

Cele szczegotowe zajec:

e wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

e bierze udziat w zajeciach muzyczno-ruchowych
e wykonuje ¢wiczenia stuchowo-ortofoniczne

e rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg

o przelicza jajka

e S$piewa piosenke

e koloruje obrazek wedlug kodu

Witam!
Na dzisiejszy dzien przygotowatam Wam nastepujgce zabawy.

Zycze powodzenia!



1. Cwiczenia poranne.
Do tego ¢wiczenia bedg potrzebne woreczki gimnastyczne. Woreczki mozna
zastapi¢ dowolna rzecza np. mala maskotka.
Ziarenka — ¢wiczenia tutowia w plaszczyznie strzatkowej. Dziecko siedzi na pigtach, rece
splataja z tyhu. Kilkakrotnie pochylaja si¢ do przodu, dotykaja czotem podtogi i prostujg sie,
nasladujac dziobanie ziarenek.

Omin jaja — zabawa na czworakach. Rodzic rozktada ,,jajka” — woreczki gimnastyczne.
Dziecko porusza si¢ na czworakach tak, aby zadnego nie dotknac.

Do koszyczka — ¢wiczenie przeciw ptaskiej stopie. Do tej zabawy dziecko $cigga skarpetki.
Siada na dywanie i ktadzie przed sobg woreczek. Rodzic podchodzi z koszykiem do dziecka.
Dziecko za pomoca stop wrzucaja ,,jajka” do koszyka (raz jedna, a raz drugg stopa).

Na lgce — ¢wiczenie relaksacyjne. Dziecko ktadzie si¢ na dywanie na plecach. Wyobraza
sobie zielong tgke, po ktorej kicaja zajace. Oddycha glgboko. Rodzic moze odtwarzaé
spokojny utwor.

2. Rodzic wyjasnia dziecku znaczenie znanych przysléw o jajku.
- Jajko madrzejsze od kury.
- Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staro$¢ traci.
- Kura znoszaca zlote jajka

3. Zabawa ruchowa ,,Kura”- rodzic odczytuje komendy, zadaniem dziecka jest
wykonywanie ¢wiczen wedlug polecenia.

e Kura spaceruje po podworku, szukajac pozywwma (dzieci spacerujq, wysoko unoszac

kolana, po kilku krokach zatrzymuja si¢ i najpierw jedna, a p6zniej druga stopa
,»rozgrzebuja” ziemig).

e Kura macha skrzydtami (dzieci machajg ramionami).

e Kura dziobie ziarenka (palce obu rak dzieci uktadajg w ksztalcie ptasiego dzioba;
kilka razy otwieraja szeroko ,,dzioby” i zamykaja, sktadajac kciuk z kolejnymi
palcami).

4. Bajka logopedyczna o Wielkanocy- rodzic czyta dziecku bajke, zadaniem dziecka
jest pokazanie jezykiem czynnosci, o ktorych mowa.

Trwaja przygotowania do $wiat. Pan Jezyczek postanawia upiec ciasto. Do miski (dziecko
robi z jezyka ,,miske” — przod 1 boki jezyka unosi ku gorze, tak by na srodku powstato
wglebienie) wsypuje make i cukier, dodaje masto (dziecko wysuwa jezyk z buzi, a potem
go chowa, przesuwajac nim po gornej wardze, gornych zebach i1 podniebieniu).



Rozbija jajka (dziecko szeroko buzie, uderza czubkiem jezyka w jedno miejsce na
podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (obraca jezykiem w buzi). Ciasto juz si¢
upiekto.

Nastepnie Pan Jezyczek maluje jaja — wktada je do kubeczkéw z barwnikami (przesuwa
jezyk po gornych zebach i podniebieniu) i rysuje na jajach wzorki — kropki (dziecko
dotyka jezykiem réznych miejsc na podniebieniu) i kreski (dziecko porusza jezykiem na
boki). Cieszy si¢ pan Jezyczek (uSmiechamy si¢ szeroko, nie pokazujac zeboéw), bo moze
juz $wigtowac.

5. Liczymy pisanki.



Policz ile jest pisanek z kazdego wzoru. W okienkach narysuj
odpowiednig liczbe kresek. Pokoloruj pie¢ wybranych jajek.




Policz pisanki w petlach i narysuj odpowiednig liczbe jajek w
okienkach obok.




lle pisanek z kazdego wzoru znajduje sie na obrazku? Pokoloruj
wszystkie jajka oraz odpowiednig liczbe okienek na dole strony.

6. ,,Swieta Wielkanocne z jajkiem i zajacem” — powtorzenie piosenki, ktora uczylismy
si¢ w przedszkolu. Dziecko moze sprobowa¢ wymysle¢ ruch do piosenki. ( Jezeli ktos
si¢ zdecyduje, prosze nagrac¢ filmik 1 wysta¢ mi na maila :
agnieszkafalkowska94@gmail.com ).
https://www.youtube.com/watch?v=GxNEUPCe458

Dzigkuje i zapraszam do wykonywania zadan ©
Agnieszka Januszko
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