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Poniedzialek: 29.03.2021
Blok tematyczny : WIELKANOC

Temat dnia : Wielkanocne tradycije.

Cele szczegotowe zajec:

Wykonuje masazyk w trakcie moéwienia rymowanki
Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

Reaguje na sygnat

Zna tradycje wielkanocne

Pisze po sladzie

Sieje owies

Oglada film edukacyjny

Rozwija motoryke matg

Wypowiada si¢ na okreslony temat

Witam rodzicow i dzieciaki !
Na dzisiejszy dzien przygotowatam Wam nastepujgce zabawy.

Zycze powodzenia!



1. Cwiczenia gimnastyczne:

v Dziecko spaceruje po dywanie, na uméwiony sygnat np. klasnigcie : siada jak
najszybciej na krzesto, staje na jednej nodze, ktadzie si¢ na brzuchy, staje na palcach,
chodzi na pigtach.

v Pokazywanka :Rodzic czyta wierszyk, zadaniem dziecka jest wykonanie polecen
wymienionych w wierszu.

Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy kolo duze,
Skok do gory, rece w bok,
Teraz w przod zrob jeden krok,
Skok do tytu, skok na jednej nodze,
Teraz usigdz na podtodze.
v Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktory pokaze rodzic ( przy uniesionych tokciach)
v Slizganie — lezac na podtodze, §lizgi na brzuchu (wazne aby rece odpychaty sie
jednoczesnie) Zabawe mozna przeprowadzi¢ w formie zawodow rodzic-dziecko.
v' Cwiczenia oddechowe. Dziecko i rodzic leza na podtodze. Oddychaja réwnoczesnie.
Nabieraja powietrze nosem, wypuszczaja ustami.

wSiedem pisanek” — rymowanka A. Oledzkiej.
Dzieci na plecach jednego z domownikéw wykonuja masazyk do tekstu rymowanki.

Pierwsza pisanka jest cata w kropeczki — rysujemy kropeczki Druga pisanka w
krotkie paseczki — rysujemy paseczki Na trzeciej pisance same szlaczki —
rysujemy szlaczki Na czwartej pisance wesote kurczaczki — rysujemy dzioby
kurczakdw Na piatej pisance zajaczek si¢ $mieje — rysujemy uszy zajaca Na
szostej pisance stonko mocno grzeje — rysujemy stonko Siédma pisanka ma
trojkatow bez liku — rysujemy trojkaty Ile pisanek jest w moim koszyku? —
szczypiemy pod boczki

»Czy pamietasz” — rozmowa. Rodzic jeszcze raz czyta rymowanke, a dzieci moéwig jakie

wzorki byty.

Czynnosci porzadkowe

przydzielenie dyzuru — zakresu obowiazkéw na nadchodzacy tydzien (prosze aby w
miar¢ mozliwos$ci zakres obowigzkow w kazdym tygodniu byt inny i poszerzany o
coraz to nowsze zadania), rozmowa na temat pogody panujacej za oknem.

Film edukacyjny Edukredka - ,, Wielkanocne tradycje” — prosz¢ porozmawiaé z
dzieckiem o zblizajacych si¢ §wigtach Wielkanocy, o tradycjach i zwyczajach (aby bylo
tatwiej wklejam link do filmu) https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

»Zmien kierunek” — Dziecko maszeruje po obwodzie kota. Na sygnat gwizdka lub
inny dzwigk zmieniajg kierunek marszu. Proponuj¢ wiaczy¢ dzieciom piosenkg z ktorej




tez mogg si¢ dowiedzie¢ co nieco o wielkanocnych tradycjach
https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

6. .Siejemy owies” — zaktadanie hodowli owsa. Jesli kto$§ zdecyduje si¢ na zalozenie
takiego ,,domowego ogrodka” to prosze o zrobienie zdjec i przestanie ich na mojego
emaila: agnieszkafalkowska94@gmail.com.

Rozmowa z dzieckiem:
Co jest potrzebne roslinom, aby mogty rosngc?
Zapoznanie z kolejnymi etapami hodowli owsa?
Uswiadomienie dzieciom, co jest potrzebne do wzrostu roslin.

Etapy siania owsa :

2. Wysypujemy owies



https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
mailto:agnieszkafalkowska94@gmail.com

3. Na koniec podlewamy i przysypujemy ziemiq.
s 3 W Wy

. wSkoki zajgca” - dziecko wykonuje przysiad podparty i wktada sobie migdzy stopy np.

malego pluszaka. Porusza si¢ po pomieszczeniu ,,skokami zajgca” tak, aby nie upuscié
pluszaka.

. Motoryka mata — karty pracy i kolorowanka.
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