FREZJE CZWARTEK 02.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: DZIEN I NOC
TEMAT DNIA: .ZABAWY Z KSIEZYCEM I SEONCEM”
(zajecia gimnastyczne + muzyczne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

e poprawnie rozwiqzuje zagadki

e umiejetnie lepi z plasteliny, potrafi nada¢ jej odpowiedni ksztalt
« trafia do wyznaczonego celu

e skacze, podskakuje zgodnie z ustyszang instrukcjg

e wzmacnia migsnie grzbietu w trakcie wykonywanych é¢wiczen

e plgsa w rytm styszanej melodii — wyraza wlasne odczucia

Witam serdecznie wszystkich rodzicow i moje kochane ,,Frezyjki”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

o Zagadki stowne ,,Mowie o...” — rodzic odczytuje zagadki, zadaniem dziecka jest udzielenie
odpowiedzi (jezeli dziecko nie odpowie od razu, prosze przeczytaé mu zagadke jeszcze raz
tylko wolniej — prosze uwierzy¢ to praktycznie zawsze pomaga).

Mata podpowiedz — mozecie panstwo wydrukowac/napisac na kartce te zagadki, ztoZy¢ w
male kosteczki i da¢ dzieciom do losowania — bardzo lubiq takg forme zabawy.

Kiedy nocg stonica, Zotte i gorace, Nie wida¢ ich w ciggu dnia,
nie ma juz na niebie, na blekitnym niebie. chociaz s3 nad nami.
Swieci calym soba, Ogrzewa Ziemig, Mozna je zobaczy¢

lub kawatkiem siebie. zwierzeta i Ciebie. tylko wieczorami.
(odpowiedz — ksiezyc) (odpowiedz — stonce) (odpowiedz — gwiazdy)
Ma okragle oczy, Plynie po niebie, Ani mysz to, ani ptak.
Swietnie widzi w nocy. Znasz ja i wiesz, On uwaza, ze to zdrowo
Doskonale styszy, ze gdy jest ciemna, sypia¢ w dzien do dotu
poluje na myszy. moze by¢ deszcz. glowa.

(odpowiedz — sowa) (odpowiedz — chmura) (odpowiedz — nietoperz)

o Lepienie z plasteliny ksztattéw stonca, ksigzyca 1 gwiazd — zachgcam do zabaw z uzyciem
plasteliny — pomaga to $wietnie rozwing¢ zdolno$ci manualne dzieci. Proszg o
przygotowanie kartki lub podkladki w kolorze nieba (granatowa, czarng lub biekitng —
dzieci moga sam przygotowaé taka kartke po prostu malujac jg farbami). Kolejnym
krokiem jest formowanie z plasteliny gwiazd i ksi¢zyca, stoneczka i chmur. W plasteling
mozna rowniez wklei¢ cekiny w ksztalcie gwiazdek. Powstanie pigkne plastelinowe
,,niebo”.

o Zabawa rzutna ,,Do obreczy” — wykorzystujemy pitke, woreczek, klocki (co$ czym mozna
rzuci¢ i trafi¢ do celu). Jako obrgcz moze stuzy¢ druga osoba — formujac rece na wysokosci
brzucha w obrecz. Mozemy tez wykorzysta¢ do tego miske, hula-hop, wiadro — wszystko
do czego mozna wrzuca¢ rzeczy. Dziecko powinno znajdowac si¢ w odleglosci okoto
1,5metra od obiektu do ktorego celuje.



e Zabawa ruchowa przy akompaniamencie instrumentu ,Skaczace gwiazdki” — do
przeprowadzenia tej zabawy bedzie nam potrzebny instrument (moze to by¢ bebenek,
tamburyno, grzechotka, trojkat). Zadaniem rodzica jest gra na instrumencie — dziecko
,Zamienia si¢” w tym czasie w gwiazdke, ktora podskakuje w rytm ktory styszy.

e Cwiczenia gimnastyczne - Cwiczenia wzmacniajgce migsnie grzbietu — utrwalenie ¢wiczen
poniedzialkowych. Reakcja na sygnaty stuchowe 1 wzrokowe.

Do wykonania ¢éwiczen potrzebny nam bedzie samodzielnie wykonany woreczek np. z

grochem, ryzem (moze by¢ to rOwniez torebka strunowa wypelniona grochem, ryzem itp.)

v

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe i wyprostne: Dziecko maszerujcie dookola
pokoju, bierze woreczek 1 kladzie go na glowie. Nastgpnie kolejno: maszeruje,
podbiega, podejmuje probe siadu skrzyznego. Caty czas stara si¢ utrzymac¢ woreczek
na glowie.

Cwiczenie tulowia — sklony w przéd: dziecko siada skrzyznie, wkiada woreczek
pod brode 1 przytrzymuje go, rece kladzie na kolanach. Nastepnie wykonuje sklon
daleko w przod, po czym lekko odchyla glowe 1 wypuszcza woreczek na podlogg.
Podnosi woreczek reka, wklada pod brode 1 powtarza ¢wiczenie.

Cwiczenie mie$ni grzbietu: dziecko kladzie si¢ przodem, twarza do rodzica. Wspiera
si¢ na tokciach i robi z dioni lornetke. Wspolnie z rodzicem patrza na siebie przez
lornetki. (Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie).

Cwiczenie réwnowagi: Dziecko kladzie woreczek na stopie. Idzie ostroznie,
opierajac si¢ na piecie 1 uwaza, aby woreczek nie spadl. Nastgpnie podrzuca woreczek
stopg w gore 1 probuje ztapa¢ rekoma. Nastepnie kladzie woreczek na drugg noge i
probuje powtorzy¢ ¢wiczenie.

Skrety tulowia i ¢wiczenie rownowagi: Dziecko staje na jednej nodze, drugg podnosi
zgicta w tyl. Probuje potozy¢ woreczek na odwrdconej stopie (podeszwie). Nastepnie
zmiana nogi i ponowne wykonanie ¢wiczenia.

Rzuty: Dziecko podrzuca woreczek rekoma w gore 1 fapie. Stara si¢, aby woreczek
nie upadt na podlogg.

Podskoki: Dziecko wkiada woreczek miedzy stopy (woreczek ustawiony pionowo).
Skacze obun6z w miejscu nie wypuszczajgc woreczka — trzyma go mocno. Skacze w
przoéd i w tyl.

o , Tanczace niebo” - ekspresja ruchowa do wybranych utwordéw muzycznych — w tym
¢wiczeniu chodzi o to, aby dziecko ruchem wyrazito wiasne odczucia podczas shuchania
muzyki. Panstwa zadaniem jest wlgcznie utworow — mogg to by¢ tylko fragmenty (linki
ponizej) 1 wspolny z dzieckiem taniec ;)

v

v

v

M. Musorgski - "Taniec kurczat w skorupkach" -
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz926G84

IN THE HALL OF THE MOUNTAIN KING

https://www.youtube.com/watch?v=r _Dk4oWGJQ

Michael Jackson - Billie Jean — prosze pusci¢ dzieciom obraz I przygotowac dwie
drewniane tyzki kuchenne ;)

https://www.youtube.com/watch?v=g104tCn5PVE



https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://www.youtube.com/watch?v=r__Dk4oWGJQ
https://www.youtube.com/watch?v=g1o4tCn5PvE

A teraz co$ na rozruszanie © znane dzieciom piosenki w §wietnych uktadach :
v Taniec zygzak - https://www.youtube.com/watch?v=PWFjRWSaBuA
v Katy Perry Roar - dance - https://www.youtube.com/watch?v=0bcswUrZsf4
v Antique - Opa Opa — wizyta w Egipcie ;) -
https://www.youtube.com/watch?v=1JNQCT18F58

o Jezyk angielski — otrzymaja panstwo w osobnym pliku od nauczyciela j.angielskiego.

o Zabawa w dokanczanie zdan ,Kiedy jest ciemno...”. Dziecko i rodzic na zmiang
wypowiadaja zdanie ,,Kiedy jest ciemno...” — zadaniem drugiej osoby jest dokoficzenie
zdania, np. Kiedy jest ciemno... lubi¢ oglgdaé gwiazdy, itp. Zabawe powtarzamy az do
wyczerpania pomystow ;)

Pozdrawiam i Zyczg mitego dnia ©
Agnieszka Zemajduk
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