PONIEDZIALEK 21.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: W ZDROWYM CIELE
ZDROWY DUCH
TEMAT DNIA: .C JAK CYRK” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

e chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych
e poprawnie wykonuje ¢wiczenia usprawniajace aparat mowy

o zna wielkg i mala liter¢ Cic

o doskonali umiejetnos¢ rzutu i chwytu, celowania i toczenia
o zakltada hodowle szczypioru uzywajac cebuli, wody i stoika
e tworzy ruchowe budowle z klockéw, rozwija wyobrazni¢

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

o Zabawa rozwijajgca pamig¢ i spostrzegawczos¢ wzrokows ,,Co jest na obrazku?” — pomoz
dziewczynce odnalez¢ rzeczy o ktoérych mysli:

o Zabawa ruchowa z elementem skoku ,,Wyzej, nize]” — rodzic ustawia dwa krzesta
naprzeciwko siebie w odleglosci ok. 1,5m.Obwiazuje je dookota sznurkiem, tak aby powstat



z niego prostokat (jezeli posiadamy mozna uzy¢ gumy do skakania).Dziecko stara si¢
przeskoczy¢ sznurki z jednej strony na drugg. Sznurek jest podwyzszany lub obnizany w
zaleznos$ci od umiejetnosci ruchowych dziecka.

« Cwiczenia stuchowe usprawniajace aparat mowy ,,Cwiczenia jezyka” -
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Malarz -dziecko nasladuje malarza, ktory pedzlem maluje rozne ksztalty. Jezyk to
pedzel. Rodzic daje hasto do zabawy, np. ,kropki’- dziecko nasladuje malowanie
czubkiem j¢zyka kropek. Za chwilg zmiana wzoru na kreski, koteczka itp.
Sufit-podioga - dziecko pokazuje za pomocg jezyka sufit i podtoge; inna wersja: okno-
drzwi (dziecko siedzi bokiem do drzwi i ona); zabawa ¢wiczy trudny ruch kKierowania
jezykiem w gore 1 dot oraz do kacikow ust;

Kotki - dzieci oblizujg si¢ (czubek jezyka okrgza szeroko otwarte wargi), mlaskaja,
zlizuja mleko z miseczki;

Zziajany piesek - dziecko nasladuje zmeczonego psa, ktory glosno oddycha z
jezykiem mocno wysuni¢tym na brodg;

Czyszczenie zgbow - dziecko ,,szoruje” czubkiem jezyka zeby z kazdej strony (gorne i
dolne, od strony zewnetrznej i wewnetrznej); zabawe te lgczymy z Ewiczeniami
mies$nia okreznego ust, nasladujac plukanie buzi woda —dziecko nabiera powietrza w
policzki, ,,przelewa” ja kilkakrotnie z jednej strony na druga i wypuszcza;

Broda i wasy - dziecko sprawdza jezykiem, wysuwajac go mocno w gore lub w dot,
czy rosng mu wasy i broda;

Jaszczurka — potrzebujemy kilka ptatkow kukurydzianych na talerzyku- dziecko ma je
zebra¢ poshugujac sie tylko czubkiem jezyka;

Cukierek - dziecko wypycha raz jeden raz drugi policzek czubkiem jezyka udajac, ze
trzyma w buzi landrynke;

Lyzeczka, gorka, rurka - c¢wiczenie wykonujemy przed lustrem- tyzeczka” to
unoszenie bokow i przodu jezyka, ,,gorka” to opieranie czubka jezyka o dolne z¢by i
wybrzuszanie jego $rodka, ,,rurka”- boki jezyka zwinicte w rurke przez ktdérg mozna
wydychaé powietrze.

e Czynnosci porzadkowe: przydzielenie dyzuru — zakresu obowigzkéw na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem

o Zabawa stowne ,,Stowka na C’- wprowadzenie litery C, c.
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Prezentacja zapisu wyrazu CYRK. Przeliczanie liter w wyrazie, wskazywanie litery C,
nazywanie kolejnych liter. Dzielenie wyrazu na litery/gloski i na sylabe (potaczone z
klaskaniem i okresleniem ilo$ci sylab).
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v Zabawa z obrazkami. Rodzic pokazuje r6zne obrazki, dziecko pokazuje te, ktorych
nazwy rozpoczynajg si¢ gloska C, np.:

CEBULA

LATAWIEC

CEGLY

SAMOLOT

v ,.Sylabizuj ze mng” — dzielenie na sylaby wyrazow rozpoczynajacych sie gloska C (z
zadania powyzej).



v ,,Wyraz na liter¢ C - wymys$l to sam” — dziecko na przemian z rodzicem podaje
przyktady stow rozpoczynajacych sie gloska C.

v' Cwiczenie koordynacji ,,Po $ladzie”. Uktadanie litery C ze wstazki lub sznurka.
Spacer po literze stopa przed stopa.

v Cwiczenie »Szukamy C, c!” — zaznaczanie litery w tekscie
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Czary-mary! Czary-mary!
Co kryje cylinder stary?
Jest cebula, cytryna, cukierek.
A to ci cylinderek!

v Grafomotoryka litery C,c



v

c

C

Wykonanie ¢wiczen w ksigzce numer CZTERY (strona 8 19). Kolorowanie lub
wyklejanie szablonu litery. Otaczanie petelka wyrazéw rozpoczynajacych si¢ na: CE,
CY, CU. Kolorowanie rysunku, ktorego nazwa zaczyna si¢ na: CU.

« Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie — éwiczenia z elementami rzutu, celowania i
toczenia.

Cwiczenia 7 woreczkiem
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Swobodne rzuty przed siebie prawa i1 lewa r¢ka, bieg do woreczka.
Rzuty w gore obydwiema rekami i podniesienie woreczka z ziemi.
Rzut w gore oburgcz i proba chwytu.

Rzut w gore prawg i lewg rgka w miejscu chwyt oburgcz.

Rzuty w chodzie prawg i lewa reka 1 chwyty oburacz.

Rzut prawg r¢ka — klasniecie 1 chwyt oburacz,

Rzut prawa reka — przed chwytem wykona¢ przed sobg mtynek ugigtymi ramionami.
Rzut woreczka w gorg przed siebie; dobiec do niego i ztapac.
Stojac rzuci¢ woreczek w gore prosto nad glowa, usigs$c¢ i ztapac.
Z siadu skrzyznego rzuci¢ woreczek w gore, wstac i ztapac.
Celowanie do obrgczy potozonej na ziemi lub wyznaczonego kota.

Toczenie obreczy (kota hula-hop)
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Toczenie obrgczy na wprost przed siebie i1 bieg za nig.
Toczenie obreczy do wyznaczonej linii lub innego celu.
Toczenie obreczy w parach.

v" Toczenie obreczy po obwodzie duzego kola.

o Zabawa badawcza ,Szczypior” — zakladanie hodowli szczypioru. Potrzebujemy cebule,
ziemie i doniczke/ stoik z woda. Wspdlnie z dzieckiem zaktadamy hodowle szczypiorku
(ponizej zdjecia przyktadowych hodowli — czekam na zdjecia dzieci ;).






« Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem ruchomych klockow Korbo
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