CZWARTEK 30.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: MIESZKAM W POLSCE
TEMAT DNIA: ..GODL.O POLSKI” (gimnastyczne + muzyczne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

odczuwa rado$¢ z zabaw ruchowych

rozwigzuje labirynt

rozumie znaczenie Swieta Flagi
wymienia symbole narodowe
$piewa i tafniczy znany utwor

$piewa hymn stojac na bacznos¢

doskonali umiejetno$¢ wspinania si¢ na przyrzady gimnastyczne

Witam serdecznie wszystkich rodzicow i moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

e Zabawa paluszkowa ,,Malpki na drzewach” — dziecko wyciaga r¢gke na wysokos$ci oczu 1

nasladuje ruchy rodzica:

Po drzewach malpki skakaly i tak sie
zachowywaty:

Pierwsza matpka taka mata,

- ruszanie najmniejszym palcem

Druga wcigz si¢ chichotata.

- poruszanie palcem obok 1 nasladowanie
Smiechu

Trzecia mocno ziewala,

- zginanie palca srodkowego 1 ziewanie

Czwarta matpka wcigz plakata.

- poruszanie palcem wskazujacym, udawanie
placzu

Pigta maipka tak cmokata.

- pokazywanie kciuka i cmokanie

o Cwiczenia poranne — zestaw |11

o Zabawa orientacyjno porzadkowa przy muzyce ,.Gra w kolory” — Rodzic rozklada na
podtodze kartki w kolorach: czerwona, zielona, z6ita niebieska. Dziecko porusza si¢

swobodnie w rytm styszanej muzyki. Na przerw¢ w muzyce rodzic wypowiada nazwe
koloru — zadaniem dziecka jest ustawienie si¢ przy wskazanym kolorze. Gdy rodzic klasnie
w dlonie, dziecko ponownie wraca do swobodnego poruszania sig.

» Wykonanie ¢wiczen w ksigzce numer cztery: ¢wiczenie 112, s. 4-5.

Cwiczenie numer 1, s. 16.




 ,,Wprost do celu” rozwigzywanie labiryntu

|
J
rl
ks
L=
IL
=
I

— |ir

l J‘I_L_I'Ll:l_llj_ it

) el
i e Mg

e

« Cwiczenia gimnastyczne — utrwalenie — ¢wiczenia z elementami wstepowania na przyrzady,
zstgpowania oraz wspinania si¢
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Chod na palcach we wspieciu.

Zatrzymanie si¢ w biegu we wspieciu na palcach.

Chod i bieg w tyt.

Chdd po linii prostej i tamane;j:

a) i8¢ prosto po skakance (linii, lince),

b)przejs¢ kreta linig po $limaku utozonym ze skakanki.

Chéd po wyznaczonych $ladach.

Chod w bok ze skrzyzowaniem nog.

Chod w przdd 1 w tyt z zamknigtymi oczami.

Chod z wysokim unoszeniem nodg, majacy na celu przekraczanie przeszkod (linek,
tawek, klockow itp.).

Chod (stopa przed stopa) po obreczy.

Krzesta 1 stot ustawione przy $cianie. Dziecko staje przy krzesle, wchodza na nie i
schodza. Po opanowaniu tego ¢wiczenia wprowadzamy bieg z omijaniem i
zatrzymywaniem si¢ na sygnal, wreszcie przechodzimy do samej zabawy. Zabawa:
Dziecko biega w rozsypce, na hasto: ,Powodz!" — musi znalez¢ si¢ ponad podloga
(wejs¢ na krzesto lub stot). Gdy rodzic zawotla: ,,Powodz mingta!" — dziecko z
powrotem biega swobodnie.

Po schodach. Przybory: Schodki z porgczami i malg platforma, schodki zjezdzalni.
Zabawa: Dziecko ,,zamienia si¢” w misia poczatkowo wchodzac na gorke pomagajac




sobie rgkami, schodza trzymajac sie¢ poreczy. Probuje rowniez schodzi¢ tylem;
opuszczajac noge w dot i przytrzymujac sie rekami wyzszego stopnia.

v' Przelot ptakéw. Przygotowanie: Krzesla ustawione w roznych odstepach. Dziecko -
ptaszek przygotowuje si¢ do przelotu za morze. Zabawa: Ptaszek lata w dowolnych
kierunkach z roztozonymi skrzydtami. Na sygnat i zapowiedz: ,Burza!" — ptaszek
czepia si¢ skat (siada Iub staje na krzesle). Po burzy prostuje skrzydta i leci dale;.

o Spiew piosenki — ,,Plynie fala ptynie”

o ,,Hymn Polski — Mazurek Dabrowskiego” — prosze o przypomnienie stow hymnu i postawy
jaka nalezy przyja¢ w trakcie jego $piewania. Prosze wspolnie z dzieckiem od$piewa¢ hymn,
a nastepnie porozmawia¢ o zblizajacym si¢ Swiecie Flagi i jej znaczeniu.
,,Mazurek Dabrowskiego” - https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s

Prosz¢ réwniez o wspolne z dzieckiem wywieszenie flagi przed domem/mieszkaniem 1
przestanie zdjecia.

Na zakonczenie proponuje obejrzenie filmu dla najmlodszych  ,Polak maty!”
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRQFPBA&t=12s

o Jezyk angielski — otrzymacie panstwo od nauczyciela jezyka angielskiego

Pozdrawiam i zyczg mitego Weekendu ©
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