PONIEDZIALEK 27.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: MIESZKAM W POLSCE
TEMAT DNIA: .MOJ KRAJ” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

doskonali stuch fonematyczny

odgaduje zagadki zwigzane z Polska

nabywa umiej¢tno$¢ wspinania si¢

zna symbole narodowe

zna wybrane legendy

zgodnie uktada puzzle

uwaznie stucha opowiadania i odpowiada na pytania

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuje nastepujace zabawy:

Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Biaty orzel”. Dziecko przemieszcza si¢ po pokoju. Na
hasto rodzica ,,Bialy orzef”, ktadzie si¢ na plecach na podtodze i wymachuje réwnoczesnie
nogami i rgkoma w linii poziomej. Natomiast gdy rodzic klasnie w dlonie, dziecko wstaje i
ponownie swobodnie si¢ porusza.

Zabawa logopedyczna ,,Opowiadamy historyjke”
Rodzic czyta ponizszy tekst 1 wskazuje dziecku drukowang litere. Zadaniem dziecka jest

nazwanie (samodzielnie) litery jakg widzi z uwzglednieniem nastroju jako towarzyszy
okreslonym sytuacjom.

Ale dzisiaj jest piekny dzien...

Niestety nadciggajq chmury,

Zaczgl padac deszcz.

Po deszczu pojawila sie tecza.

Niestety — szybko zniknela.

Po deszczu kwiaty rozwinely paki,

Krety zrobily wielkie kretowisko w samym srodku ogrodka.
Wszystkie ptaszki glosno Spiewajg.

Nagle pojawit sig jastrzgb i uciekty.
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Na szczescie szybko odlecial.




o Zagadki stowne ,,Co to jest?”

Pytanie nietrudne, to kazdy z was przyzna POLSKA
Jak si¢ nazywa nasza Ojczyzna?

Biel na niej jest i czerwien. FLAGA
Powiewa pigknie, gdy wiatr si¢ zerwie.

Czy wiesz jaki to znak — na czerwonym tle biaty ptak? GODLO
Co to jest? MAPA
Na pewno tatwo odgadniecie,

calg Polske na karcie - takiej odnajdziecie.

o Cwiczenia poranne- zestaw 111 — powtarzamy codziennie przez caty tydzien

v Cwiczenie duzych grup miesniowych — dziecko stoi w lekkim rozkroku. Na hasto

podfoga robi przysiad, dotykajac rekoma podlogi. Na hasto sufit, prostuje si¢ i
wycigga rece w strong sufitu.

Zabawa na czworakach — dziecko ,,zamienia si¢” w wybrane zwierzatko: kotka lub
pieska i chodzi na czworaka po calym pokoju. Na sygnal (klasniecie rodzica w
dtonie) — szybko siadajg przy $cianie. Powtarzamy kilkukrotnie.

Cwiczenie tulowia — skrety i sklony. Dziecko stoi w rozkroku. Rece trzyma na
bioderkach. Wykonujg skret tutowia w lewa strone, a nastepnie w prawg strong.
Zabawa skoczna — dziecko znajduje si¢ w przysiadzie podpartym, dlonie ma przed
sobg na podtodze. Na klasni¢ecie w dlonie przez rodzica — wysoko wyskakuje w gore
wyciagajac rece.

Cwiczenie z elementem rownowagi — dziecko stojac prostuje plecy i wyciaga rece na
boki. Nasladuje przejscie po linie tak jak to robi akrobata w cyrku. Porusza si¢
powoli stawiajac stope przed stopa.

Cwiczenie uspokajajace — dziecko maszeruje po okregu. Wspinajac sic na palce
wykonuje wdech nosem, nast¢gpnie opuszcza si¢ na cale stopy robigc wydech ustami.

o Czynnosci porzadkowe: przydzielenie dyzuru — zakresu obowigzkéw na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem



o Zabawa tropigca - ,,Polska nasza ojczyzna” . Rodzic ukrywa w pokoju nastgpujace obrazki:

GODLEO FLAGA

KOZIOEKI POZNANSKIE

SMOK WAWELSKI

Nastepnie nakierowuje dziecko poprzez wykonanie mapki/polecenia idz 2 kroki w
prawo.../zimno-ciepto (prosz¢ wybraé najwygodniejszg forme poszukiwan). Po odszukaniu
kazdego obrazka prosze zapyta¢ dziecko co widzi na obrazku? Czy pamieta jak nazywa sie
nasz kraj? Jakie miasto jest stolicq naszego kraju? Czy pamieta jak nazywa sig
miejscowosc, w ktorej mieszka? Czy pamieta jak nazywa sie miejscowosc, w ktorej znajduje
sie jego przedszkole? Z czym mu sie kojarzy przedstawiony obiekt? Jakie miasta
symbolizujg Syrenka, Smok i Koziotki? Czy pamieta co oznacza kolor bialy i czerwony na
fladze? Dlaczego na Godle znajduje sie orzet? Jak nazywa sie najwieksza rzeka w Polsce?

o Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie — éwiczenia z elementami wstepowania na
przyrzady, zstepowania oraz wspinania si¢

Choéd na palcach we wspigciu.

Zatrzymanie si¢ w biegu we wspieciu na palcach.

Chod 1 bieg w tyl.

Chod po linii prostej 1 famane;:

a) i8¢ prosto po skakance (linii, lince),

b)przejs¢ kreta linig po §limaku utozonym ze skakanki.

Chéd po wyznaczonych $ladach.

Chod w bok ze skrzyzowaniem ndg.

Chod w przdd i w tyt z zamknigtymi oczami.

Chod z wysokim unoszeniem nodg, majacy na celu przekraczanie przeszkod (linek,
tawek, klockow itp.).

Chod (stopa przed stopa) po obreczy.

Krzesta 1 stot ustawione przy $cianie. Dziecko staje przy krzesle, wchodza na nie i
schodza. Po opanowaniu tego ¢wiczenia wprowadzamy bieg z omijaniem i
zatrzymywaniem si¢ na sygnal, wreszcie przechodzimy do samej zabawy. Zabawa:
Dziecko biega w rozsypce, na hasto: ,)Powodz!" — musi znalez¢ si¢ ponad podloga
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(wejs¢ na krzesto lub stot). Gdy rodzic zawota: ,,Powodz mingta!" — dziecko z
powrotem biega swobodnie.

v Po schodach. Przybory: Schodki z poreczami i matg platforma, schodki zjezdzalni.
Zabawa: Dziecko ,,zamienia si¢” w misia poczatkowo wchodzac na gorke pomagajac
sobie rekami, Schodzg trzymajac si¢ porgczy. Probuje rowniez schodzi¢ tylem;
opuszczajaC noge w dot i przytrzymujac si¢ rekami wyzszego stopnia.

v' Przelot ptakéw. Przygotowanie: Krzesla ustawione w roznych odstepach. Dziecko -
ptaszek przygotowuje si¢ do przelotu za morze. Zabawa: Ptaszek lata w dowolnych
kierunkach z roztozonymi skrzydtami. Na sygnat i zapowiedz: ,Burza!" — ptaszek
czepia si¢ skat (siada lub staje na krzesle). Po burzy prostuje skrzydta i leci dale;.

» Czytanie opowiadania — wystawa o legendach Warszawy

Proszg o przeczytanie dziecku ponizszego opowiadania i omdéwienie jego tresci. Jaka
posta¢ wystepuje w herbie Warszawy? Jaka legenda zostala przedstawiona na drugiej
tablicy? Kogo spotkali przy nastepnej tablicy? Co zrobita Anielka? Do jakiej legendy
pasujg rysunki z ostatniej tablicy?
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Wirslany

BE wystawao legendach Warszawy

Prres kika dni pani czytala paedu\o‘.xkom:gcﬂdou

Byly talie pigine, 1€ sachwycony Trampolinek 2awoia .
% Hej hop. made robamy wystawe. 2eby Indd MOEH z0bac
1 byt to baedio dobry pomysl Z preedstkolnegd magazynku

y 0 Warszawie, A potem drieci robily fustracie do tych opowieic;

yé nasze obrazki!
prryniesiond kolorowe tablice, do ktdrych diieci

Tepdy ywope prace

m:\‘mj;’rw Trampolinek zawolal przyjaciéd, 2eby obeyzel wystaws. '

— taa! - taryczal Tygrysek — Jestelany prerwizym £osCmi | najwazniejsTymmi

Tramponek podskakiwal hej hop | wreczal katdemu chorglewke. Chomgiewka miala dwa pasy. Géeny byt 1oy,
a dolry - czerwony.

- Dlaczego takie kolory? ~ dziwd sie Zapcaek.

- Bo 1aide kolory ma whadnie flaga Warszawy. hej hop! .

Na plerwiej tablicy 2awicsz0n0 poctrety Syrecry. Wykonane kredkami albo mazakami, albo farbkani. | byla tam Syrena
plywajgca w Widle, i na jof brzegu. | Syrena na pomesku, 3 nawet T drie¢mi w przedsziolu

~ Haw, hau, 3 daczego Syrena? ~ 2apytal pluszowy Piesek

Laly Anielia, ktéea bardzo uwatnie shuchala, jak pani czytala legendy, powiediaha glosno | wyratrie:

- Watysey wiedzy, 2e Syrena jest w herbie Warszawy. | wizyscy ja bardzo kochajy!

Nagle uslyszeli pigkry ipiew. Po calym preedstkolu miosha sig prosenia:

Mom jo 1arC2¢ 1 Mom mecz,
by Worstawy 1awsie straec.

Kiedy melodia ucichla, Trampolnek raprowadail zabawki do drugie] tablicy. Byly na nief obrazki 2 legendy
© Hote) kaczee, A na rich szewcayk, ktbry szukal skarbu, lochy zamczyska, stary tolmerz @ medatami na mundurze,
rlota kacrica, pickna krdlewna | worek zlotych monet. Wizystio wygladalo jak prawdziwe. Tygryskowi wydawalo si¢
nawet, e srewcyk do niego meugnal.

Wrem krélewna na obrazku poruszya sig | wyszeptals

Marn plenipdzy pelen trzos,
motesr swoj odmienid los,
Lecz worunck jeden speli.
nigdy & nikirn nie dziel sig.
Potem rozlegl s zlodlwy chichot, 2 TRmpalinek odpowiedzial:
= Nie potrrebujemy takiego skarbay, jedli nie mozna sig nien podzielit,
Pobiegh do nastepney tablicy i tylko  daleka dobieg! ich dmiech | kwakanve, kwa, kwa, kwa
Na tablicy mie bydo tadnego rysunku, bo wizystiie letaly na podiodze.
= Hej hop, a cxyj 1o sprawia - rdriwil sig Trampolineic
= Ja tego nie zrobdem, hau, hau — 2aszczekal Pluszowy Piesek, ktéremu 2darzaty sie male psoty

= Ale ja tak! ~ uslyszeli jakies prube glosisko, - A teraz ; moje spojrzent
j - wyprobuje na was spojrzenie!
Tampolinek od razu wiedzial, 2o majy do czyrvenia 2 Bazyliszkiem,



_ Uciekajmy! — krzyczat Trampolinek. — | nie patrzcie mu w oczy!

Przyjaciele ukryli sig, gdzie kto mogl, a Bazyliszek biegat po korytarzach i szukat wyjscia z przedszkola. Wtedy Anielka
otworzyla swoja torebeczke, wyijela z niej lusterko i stanela przed Bazyliszkiem.

— W tej chwili wracaj do obrazkéw, bo inaczej bedzie zle! — rozkazata dzielna lala.

Bazyliszek opuscit glowe i wskoczyt do obrazkéw. Przyjaciele powiesili je na tablicy.

_ Dlaczego postuchat Anielki? — zapytat Piesek. — Dlaczego hau, hau?

- Bo wystraszyl sie, ze zobaczy swoje spojrzenie i zamieni si¢ w kamien — wyttumaczyt Zajaczek.

Aha, pomyslat szczeniaczek i obiecat sobie, ze nastepnym razem bedzie uwazniej stuchat, jak pani czyta lub opowiada.

Po przygodzie z Bazyliszkiem zabawki byty bardzo zmeczone, wigc postanowity, ze dokoncza ogladnie wystawy
nastepnego dnia.

W chwile potem juz spaly, ale przez sen styszaly, czyjes glosy dochodzace z czwartej tablicy:

To my, Wars i Sawa!
Od naszych imion
jest nazwa Warszawa.

A wy, jak myslicie, do ktérej legendy beda pasowaly rysunki zawieszone na ostatniej tablicy?

Urszula Piotrowska

o Wykonanie ¢wiczenia w ksigzce numer cztery ¢w. 1, s. 14 - wspolne nazywanie,
wskazywanie i zaznaczanie symboli narodowych i budowli w Polsce.
Cwiczenie 2, s. 15 — obrysowywanie obiektow kojarzacych si¢ z Polska.

o Wspdlne uktadanie puzzli

Pozdrawiam i zycze mitego dnia @
Agnieszka Zemajduk



