PONIEDZIALEK 25.05.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: SWIETO MAMY I TATY
TEMAT DNIA: .R JAK ROLA” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

e/wiczy aparat mowy

ewykonuje ¢wiczenia ksztaltujgce nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata
ewymienia wyrazy z dang gltoskq w nagtosie i Srodgtosie \\
ozna wielkq litere drukowang R

okresli litere palcem

edokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazow
eodczuwa przynaleznosé do rodziny

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuje nast¢pujgce zabawy:

« Cwiczenie rozwijajace mowe i myslenie ,,Rodzinna opowies¢” — w tym éwiczeniu rodzic
czyta wspélnie z dzieckiem. Dziecko $ledzi tekst czytany przez rodzica — w miejscu gdzie
umieszczone zostaty obrazki ,,czyta” dziecko.
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e Zabawa nasladowcza ,,Rob to co ja” - zabawa polega na odtworzeniu sekwencji ruchow, np.
klasnigcie, uderzenie 2 razy o uda i dotkniecie glowy. Raz pokazuje dziecko — rodzic
powtarza. Nastgpnie rodzic pokazuje, a dziecko powtarza.



« Cwiczenia poranne — Zestaw VI:

v’ Zabawa o charakterze orientacyjno-porzadkowym ,,Stofice — chmura”. Dziecko
swobodnie porusza si¢ po catym pokoju. Na hasto: Chmura szybko zatrzymuje sie,
kuca, rekami zastania glowe, jakby chciato schowac si¢ przed ulewa.

v Cwiczenie duzych grup mie$niowych. Dziecko staje w lekkim rozkroku. Wyciaga
proste rece do przodu. Na zmian¢ wykonuje wymachy n6g w gore, starajac si¢
dotkna¢ palcow rak i utrzymac¢ rownowage.

v' Cwiczenie migéni brzucha. Dziecko wykonuje lezenie tylem. Rece kladzie wzdtuz
tutowia. Ugina nogi w kolanach, stopy opierajac na podtodze. Na zmian¢ unosi nogi,
przyciagajac je do brzucha. Nastepnie kilka razy przycigga obie nogi razem

v' Cwiczenie tutowia — skrety. Dziecko znajduje si¢ w pozycji jak poprzednio (nogi
ugiete, ztaczone). Wykonuje przenoszenie obu nog z jednej strony na drugg, z lekkim
skretem tulowia, mies$ni skosnych brzucha.

v Cwiczenie tutowia — sktony. Dziecko wstaje, wolno poruszajac sie po pomieszczeniu,
jednoczesénie liczac do trzech. Po czym zatrzymuje si¢, wykonuje skton tutowia,
dotyka r¢kami podlogi i dalej wedruje.

v’ Skoki. Dziecko tgczy nogi. Skacze po sali jak odbijajace sie piteczki do przodu, do
tytu 1 na boki.

« Rytmizacja tekstu ,,Piosenka o rodzinie” — rodzic czyta ponizszy tekst, zadaniem dziecka
jest powtdrzenie go polaczone z sylabizowaniem i klaskaniem.

Cos Wam powiem w sekrecie,
Czy to zimg, czy w lecie -

Ja z rodzing lubie spedzac czas.
Na wedrowkach dalekich,

Tam gdzie gory i rzeki,

I gdzie szumi nieprzebyty las.

Rodzinna wyprawa —
Noga lewa, nowa prawa,
Lewy but, prawy but.
Rodzinna wyprawa,
Noga lewa, noga prawa,
Maszerujq tup, tup.

Dziadek z mapg na przedzie,
Piekng trasq nas wiedzie,

Za nim babcia, a za babcig ja.
Potem mama i siostra,

Tatus w tyle pozostat:

Dzwiga plecak i prowadzi psa.

e Czynnosci porzadkowe: przydzielenie dyzuru — zakresu obowigzkow na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem

e ,,Moja rodzina” zabawa w pytania i odpowiedzi. Wprowadzenie litery R,r. — zaczynamy od
gry planszowej. Potrzebujemy pionki i kostke — udanej zabawy.
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v Prezentacja zapisu wyrazu RYBA. Przeliczanie liter w wyrazie, wskazywanie litery
R, nazywanie kolejnych liter. Dzielenie wyrazu na litery/gloski i na sylaby
(pofaczone z klaskaniem i okresleniem ilosci sylab).

v ,,Wyraz na liter¢ R - wymys$l to sam” — dziecko na przemian z rodzicem podaje
przyktady stow rozpoczynajacych si¢ gtoska R.

v, Sylabizuj ze mng” — dzielenie na sylaby wyrazow rozpoczynajacych si¢ gloska R
(wyrazy ktore zaczynaja si¢ gloska R z ¢wiczenia wyzej).



v' Cwiczenie koordynacji ,,Po $ladzie”. Uktadanie litery R ze wstazki lub sznurka.
Spacer po literze stopa przed stopa.
v' Cwiczenie ,,Szukamy R, I’ — zaznaczanie litery w tekécie ponizej.

Rr

Raz rézowy rak rozmyslat sobie tak:
ryby rozmawiac nie chca,
robaki od rana sie wierca,

ropucha rosotkiem nie raczy,
postucham radia z rozpaczy!

v' Grafomotoryka litery R, r

Rr

v" Wykonanie ¢wiczeh w ksigzce numer cztery — ¢w. 112, s. 24, 25.

« Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie — zabawy z ringiem. Przybory - ringo



Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko biega po calym pomieszczeniu, ringo
trzyma w r¢ku. Na sygnat rodzica (klasnigcie w dlonie) zatrzymuje sie, ktadzie kotko
na podlodze, siada na nim.

Cwiczenia duzych grup migéniowych. Dziecko stoi trzymajac ringo w reku. Na
sygnat rodzica przeklada koétko z reki do reki dookota siebie w jedng 1 w druga
strong. Nastgpnie unosi na przemian noge, przekladajagc ringo pod kolanem.
Wykonujac skton tutowia w przéd, przektada ringo migedzy rozstawionymi stopami.
Zabawa na czworakach. Dziecko turla ringo po podtodze, a nastepnie na czworakach
dobiega do niego.

Cwiczenie rownowagi. Dzieci trzyma ringo w reku i wedruje po pokoju. Na sygnat
rodzica zatrzymuje si¢, ringo tapie obiema rgkami, unosi 1 probuje stang¢ na jednej
nodze, chwile wytrzymac.

Cwiczenie tulowia — skrety. Dziecko siada w siadzie skrzyznym, ringo trzyma przed
sobg. Na sygnat rodzica wykonuje skret tulowia, turla ringo po podtodze dookota
siebie.

Skoki. Dziecko kladzie ringo przed sobg. Wykonuje skoki obunéz przez kotko do
przodu i do tylu oraz na boki. Jezeli potrafi, probuje takze przeskakiwaé na jedne;j
nodze.

Cwiczenie wyprostne. Dziecko siada w siadzie skrzyznym, ringo trzyma oburgcz na
kolanach. Na sygnat rodzica prostuje plecy i wycigga rece z kétkiem wysoko w gore,
a nastepnie, przechodzac do sklonu w przdd, przesuwa ringo jak najdalej po
podtodze. Ponownie prostuje plecy i mocno wycigga si¢. Dziecko stara si¢ nie
odrywac ciata od podiogi.

Cwiczenie stop. Dziecko w siadzie skulnym ugina kolana, stopy opiera na ringu.
Probuje przekreca¢ kotko, przesuwajac je samymi palcami stop.

Gra planszowa z gloskg R — polgczenie [tr], [dr] — wzbogacanie mowy nowymi
wyrazami. Zadaniem dziecka jest powtarzanie za rodzicem wyrazow na planszy i
wskazywanie/kolorowanie odpowiednich obrazkow.
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» Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Kwiaty dla mamy”

Co nie pasuje?
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