PIATEK 24.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
TEMAT DNIA: ,OWOCE I WARZYWA — W NICH RADOSC I SILA” (mowa i myslenie +
plastycne/konstrukcyjne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

o konczy rysowac drugq czes¢ przedmiotow

o prawidiowo reaguje na komendy

® odczuwa rados¢ z zabaw ruchowych

® rozwija wyobraznie poprzez skojarzenia i zmysty dotyku oraz wechu
o Konstruuje z tektury, maluje jq farbami tworzqc wybrany owoc

® Wspolpracuje tworzgc satatke owocowq

e 0zumie koniecznos¢ zdrowego odzywiania sig

Witam serdecznie wszystkich rodzicow 1 moje kochane ,,Frezyjki”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

e Zabawa konstrukcyjna ,,Od najmniejszego do najwiekszego” — ukladanie wiezy z klockow.
Ustawianie od najmniejszej do najwieksze;j.

« Cwiczenie koncentracji ,,)Druga polowa”. Zadaniem dziecka jest dorysowanie drugiej
potowki.







» Zagadki dotykowe i wechowe ,,Co si¢ kryje w koszyczku?” — potrzebujemy: opaske na oczy

dla dziecka, owoce (te ktore mamy w domu — wykorzystamy je jeszcze w ciagu dzisiejszego
dnia).
Opaske zakladamy na oczy dziecka i podajemy mu owoce. Zadaniem dziecka jest
rozpoznanie owocoéw za pomocg dotyku. Kolejnym krokiem jest przekrojenie owocoOw na
mniejsze kawatki i na poczatku odgadywanie przez dziecko za pomoca wechu, a nastepnie
smaku.

v' Pogadanka ,.Dlaczego jemy warzywa?” — dziecko podaje swoje propozycje. Rodzic
weryfikuje je 1 podsumowuje. Zwraca uwage na odpowiednie proporcje
spozywanych pokarmoéw. Przypomina wspolnie z dzieckiem miejsce owocow w
piramidzie zywieniowe;.

o Konstruowanie z tektury ,,Arbuz czy pomarancza” — potrzebujemy: papierowy talerzyk,
farby plakatowe.
Rodzic rysuje lini¢ dzielgcg talerzyk na pot Dziecko przecina talerzyk, a nastepnie przy
wsparciu rodzica wykonuje kawatek arbuza i1 pomaranczy jak na zdjeciu ponizej. Prace
mozna podzieli¢ na kilka etapow tak, aby farba wyschta, a kolory nie byly zmieszane.
Zamiast pestek mozemy uzy¢ czarnych guziczkdéw, lub namalowac¢ je farbkami.

o Czynno$ci higieniczne i porzadkowe — doktadne mycie ragk po zakonczonej pracy.
Porzadkowanie miejsca pracy. Przecieranie blatu stotu.

o Zabawa tematyczna ,,W kuchni” — Zaktadamy fartuszki i wspolne robimy satatke owocowa
z wcezesniej wykorzystywanych owocoéw (wykonujac sos do salatki mozemy uzy¢ jogurtu
greckiego, cukru pudru i odrobine soku z cytryny — taki sos robili§my wspdlnie z dzie¢mi w
przedszkolu — bardzo im smakowat ;) )



o W zeszlym tygodniu zajecia dotyczyly koniecznos$ci dbania o planete ktorg zamieszkujemy,
co wigze si¢ z segregacja odpadow, oszczgdzaniem wody 1 energii oraz zachowaniami
proekologicznymi. W tym tygodniu obchodzony byt Swiatowy Dzien Ziemi. Pod spodem
umieszczam kilka kolorowanek tematycznych do odkodowania przez dzieci.
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