CZWARTEK 23.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: W ZDROWYM CIELE ZDROWY
DUCH
TEMAT DNIA: ,,RUCH TO ZDROWIE” (gimnastyczne + muzyczne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

® popycha rekq kiebek czworakujgc \\
o uktada fasolki po linii, przelicza, porownuje liczebnosé

e przedstawia i odgaduje dyscypliny sportowe

e potrafi okreslic stopien natezenia dzwigku za pomocg okreslen cicho, glosno
o doskonali umiejetnos¢ rzutu i chwytu, celowania i toczenia

o ksztaltuje poczucie frazy muzycznej

® Rozumie bardzo proste polecenia w jezyku angielskim, reaguje na nie

Witam serdecznie wszystkich rodzicow i moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

Zabawa ruchowa na czworakach ,Kocie figle” — dziecko ,,zamienia si¢” w Kkotka.
Przemieszcza si¢ na czworakach po pomieszczeniu w dowolnym kierunku. Zadaniem
rodzica jest toczenie klebka wioczki/piteczki w dowolnym kierunku. Dziecko powinno na
czworaka odnalez¢ piteczke/kiebek 1 odtoczenie go do rodzica.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Zabawa matematyczna ,,Po linii” — rodzic rysuje na kartce 3 pionowe kreski o roznej
dtugosci (max 9cm, poniewaz jak na razie znamy cyfry od 1 do 9). Zadaniem dziecka jest
zmierzenie kresek linijka, odczytanie (z pomocag rodzica) ile wynosi dlugos$¢ kreski i
ulozenie na kazdej z nich fasoli/grochu, a nastepnie przeliczenie i porOwnanie ich liczby na
kazdej kresce.

Kalambury ,,Jaki to sport?” — klasyczna gra w kalambury. Dziecko na zmiane¢ z pozostatymi
uczestnikami zabawy przedstawia za pomoca gestow i ruchu wybrany przez siebie sport.
Zadaniem pozostalych jest odgadnigcie zagadki.

Cwiczenie percepcji stuchowej ,,Gloéno czy cicho?” Rodzic: klaszcze, tupie, §piewa, uderza
w bebenek z r6znym natezeniem. Zadaniem dziecka jest okreslenie czy styszy dzwieki ciche
czy glosne — jezeli dzwigki ktore slyszy sa glosne zakrywa uszy, jezeli ciche — przyktada
palec do ust.

Cwiczenia gimnastyczne — utrwalenie-¢wiczenia z elementami rzutu, celowania i toczenia

Cwiczenia 7 woreczkiem
v Swobodne rzuty przed siebie prawa i lewa reka, bieg do woreczka.
v" Rzuty w gore obydwiema rekami i podniesienie woreczka z ziemi.
v" Rzut w gore oburgcz i proba chwytu.
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Rzut w gor¢ prawa i lewa reka w miejscu chwyt oburgcz.

Rzuty w chodzie prawg i lewa r¢ka i chwyty oburacz.

Rzut prawg reka — klasnigcie i chwyt oburacz,

Rzut prawg rekg — przed chwytem wykona¢ przed sobg mtynek ugietymi ramionami.
Rzut woreczka w gorg przed siebie; dobiec do niego i ztapacd.

Stojac rzuci¢ woreczek w gore prosto nad glowa, usiasé i ztapac.

Z siadu skrzyznego rzuci¢ woreczek w gore, wstac i ztapac.

Celowanie do obrgczy potozonej na ziemi lub wyznaczonego kota.

Toczenie obreczy (kota hula-hop)

v
v
v

Toczenie obreczy na wprost przed siebie i bieg za nig.
Toczenie obrgczy do wyznaczonej linii lub innego celu.
Toczenie obreczy w parach.

v" Toczenie obreczy po obwodzie duzego kola.

o Opowies¢ ruchowa ,,Wiosenne stoneczko”

Wraz z nadejsciem nowej pory roku stoneczko zaczeto coraz mocniej ogrzewac catg ziemig.
Tematem zabawy z muzyka beda zatem promyki wiosennego stofica. Przed rozpoczeciem
zabawy rodzic wspdlnie z dzieckiem przygotowuje dwa dlugie paski zottej bibuty, ktore
beda pehity funkcje stonecznego promyka. Rodzic zawigzuje paski bibuty na nadgarstkach
dziecka. Dziecko kladzie si¢ na podloge 1 wraz z rozpoczeciem muzyki wykonuja opisane
ponizej czynnosci:

Edvard Grieg ,,Poranek” - https://www.youtube.com/watch?v=ECG26fwli ¢

1 Dziecko lezy na plecach. Rece uktada wzdtuz tutowia, nogi ztaczone razem. Wraz z
rozpoczeciem muzyki dziecko przesuwa po podtodze prawag noge wyprostowang w
kolanie. Noga przesuwana jest w prawg stron¢, a nast¢pnie powraca do pozycji
wyjsciowe].

2 Dzieci wykonuja opisang powyzej czynnos¢ lewa noga.

3 Dzieci trzymaja rece wzdtuz tulowia, a nastepnie poruszaja prawg reke po dywanie.
Reka przesuwana jest od tutowia nad glowe.

4 Dziecko wykonuje opisang powyzej czynno$¢ lewa reka.

5 Dziecko porusza nogami i raczkami kreslac na podtodze ksztalt aniotka.

Calos$¢ powtarzamy 3krotnie.

« Jezyk angielski - otrzymacie panstwo od nauczyciela jezyka angielskiego

« Zabawa ruchowo-rytmiczna ,Ile dzwickow styszysz — tyle razy ¢wiczysz?”. Rodzic gra na
bebenku. Dziecko wykonuje kolejno: podskoki, pajacyki, pompki, przysiady. Ile ustyszy
dzwiekéw — tyle razy wykonuje ¢wiczenie.
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https://www.youtube.com/watch?v=ECG26fw1i_c

