PONIEDZIAŁEK 22.06.2020r. – BLOK TEMATYCZNY: KOLORY LATA

TEMAT DNIA: „ŻÓŁTY” (mowa i myślenie + ruch)

Cele szczegółowe zajęć – dzięki dzisiejszym zajęciom dziecko:[image: image1.png]



· bierze udział w zabawach ruchowych z piłką
· dba o higienę i porządek w miejscu w którym przebywa 
· wykonuje proste ćwiczenia artykulacyjne 
· dobiera  słowa rozpoczynające się tą samą sylabą
· uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych
· dobiera odpowiedni układ kolorów do obrazka
· trafia do celu
· rozwija spostrzegawczość i koordynację wzrokową
Witam serdecznie wszystkich rodziców i moje kochane „Frezje”. 
Na dzisiejszy dzień proponuję następujące zabawy:

· Zabawa z piłeczkami „Ode mnie do ciebie” – ćwiczenie chwytu – dziecko przerzuca z rodzicem nawzajem do siebie woreczek z kaszą/grochem/ryżem. Próbuje go złapać.

· ”Płyną statki z bananami”– ruch ze śpiewem. Dzieci znają jedną wersję tej zabawy, w poniższym linku mogą państwo znaleźć kolejną i bawić się wspólnie z dziećmi.

„Płyną statki z bananami” https://www.youtube.com/watch?v=b297ta4fS-s 

· Zabawa równoważna „Podwójne krzesełko” – odwracamy się i stykamy plecami z dzieckiem, następnie robimy przysiad na kształt krzesła.
· Ćwiczenia poranne 
· Zabawa orientacyjno - porządkowa o charakterze ożywiającym „Zwierzęta” – dziecko porusza się swobodnie po pomieszczeniu w rytm usłyszanej muzyki, gdy melodia cichnie rodzic wymawia nazwę zwierzęcia – zadaniem dziecka jest naśladowanie jego sposobu poruszania się i wydawania odgłosów;

· Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – dziecko ustawia się w parze z rodzicem tyłem do siebie w odległości kilku kroków. Jedna osoba trzyma w obu rękach piłkę. Na hasło: podaj dołem – wykonujemy skłon w przód i podajemy sobie piłkę między rozstawionymi nogami. Na hasło: podaj górą – prostujemy się – wyciągamy ręce w górę  i podajemy sobie piłkę nad głowami;
· Ćwiczenie na czworakach – rodzic siada skrzyżnie na podłodze. Dziecko przyjmuje pozycję podporu tyłem – kładzie sobie piłkę na brzuchu i wędruje wokół rodzica (3 okrążenia w prawą stronę, 3 w lewą);

· Ćwiczenia tułowia – skręty. Dziecko wraz z rodzicem stoją tyłem do siebie w odstępie kilku kroków. Jedna osoba trzyma piłkę w dłoniach. Na umówiony sygnał odwracamy się w tą samą stronę (nie odrywając stóp od ziemi) i podajemy sobie piłkę. To samo ćwiczenie wykonujemy w przeciwnym kierunku. Powtarzamy kilkukrotnie.

· Rzuty piłką. Siadami naprzeciwko siebie w siadzie skrzyżnym. Piłkę rzucamy oburącz, odbijając ją od podłogi, a potem turlając.

· Podskoki z piłką. Dziecko umieszcza piłkę między kolanami. Rodzic odsuwa się na odległość kilku kroków. Dziecko skacząc musi dotrzeć do rodzica.

· Czynności porządkowe: przydzielenie dyżuru – zakresu obowiązków na nadchodzący tydzień (proszę aby w miarę możliwości zakres obowiązków w każdym tygodniu był inny i poszerzany o coraz to nowsze zadania), rozmowa na temat pogody panującej za oknem
· Czynności higieniczne – utrwalanie nawyków związanych z codziennymi czynnościami higienicznymi, samoobsługowymi i porządkowymi.
· „Sylabowe domino”- ćwiczenia słuchowe. Dobieranie w pary wyrazów zaczynających się taką sama sylabą. Zadaniem dziecka jest podanie dowolnego wyrazu, następnie rodzic podaje inny wyraz rozpoczynający się tą samą sylabą. Następuje zmiana: rodzic podaje wyraz, a dziecko dobiera kolejny rozpoczynający się tą samą sylabą.

· Ćwiczenia gimnastyczne - wprowadzenie - ćwiczenia i zabawy w staniu jednonóż (proszę aby dziecko wykonywało ćwiczenia na przemian, raz stojąc na prawej, a raz na lewej nodze)
· Uginanie nogi wolnej w przód i w tył.

· Rysowanie kołka palcami stopy nogi wolnej po podłodze i w powietrzu.

· Uginanie nogi w tył z jednoczesnym chwytem za stopę.

· Dotykanie stopą nogi wzniesionej kolana nogi postawnej.

· Dotykanie czołem kolana nogi wzniesionej.

·  Wskazanie nogą wolną ściany przed sobą, za sobą i z boku.

· Klaskanie nad głową w staniu jednonoż.

· Klaskanie nad kolanem i pod kolanem nogi wzniesionej.

· Stanie na jednej nodze (jak bocian) i machanie ramionami (skrzydłami).

· Stanie na jednej nodze jak bocian i klekotanie (z wyciągniętych rąk zrobić długi dziob).

·  „Kolorowe misie” – ćwiczenie rozwijające logiczne myślenie, dobieranie konfiguracji kolorów[image: image3.jpg]



·  „Kolorowe baloniki” – ćwiczenie spostrzegawczości, kontynuowanie sekwencji
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Pozdrawiam i życzę miłego dnia (
Agnieszka Żemajduk


