Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

SRODA 22.04.2020r. — BLOK TEMATYCZNY: W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
TEMAT DNIA: .ZDROWY TRYB ZYCIA” (mowa i myslenie + plastyczne/konstrukcyjne)

wita sig roznymi czesciami ciata
utrwala prawidiowg artykulacje samoglosek
Umiejetnie odwzorowuje przedstawiony uktad
wie jak dba¢ o zdrowie
wie co to sq zdrowe nawyki
zna elementy piramidy Zywieniowej
konstruuje wykorzystujqc tekture i materiat przyrodniczy, wycina, klei
wskazuje zachowania wlasciwe i niewlasciwe

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw i moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

Zabawa integrujaca ,,Dzien dobry”’- powitanie r6znymi czgsciami ciata

Dwie rgczki si¢ spotkaly i usciski sobie daty — prawa reka Sciska lewa 1 odwrotnie

Dwie nozki tupnely raz, dwa, trzy — trzy tupniecia, zetknigcie nogi dziecka z noga rodzica
Dwoje oczu patrzy - utozenie dioni na ksztalt lornetki, zetkniecie si¢ ,,lornetek” rodzica i
dziecka

Jedno ucho stucha, czy nie wileciata tu mucha - r¢ka przystawiona do ucha na przemian,
zetkniecie uszu rodzica i dziecka.

Zabawa logopedyczna ,,Jakie pyszne”
Rodzic czyta ponizszy tekst 1 wskazuje dziecku drukowang literg. Zadaniem dziecka jest

nazwanie (samodzielnie) litery jaka widzi i dodanie zdania (z jednoczesnym oblizaniem ust 1
masowaniem si¢ po brzuszku): ,,jakie byto dobre”.

Na obiad byl rosolek.

W rosole byt makaron,

Oraz pyszna marchewka.

Na drugie danie byl kotlecik
I kluseczki.

Do tego czerwone buraczki.
Do picia kompot z truskawek.
Na deser galaretka malinowa
Z kawatkami malinek.

- jakie byto dobre ;)
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,Uktadanki z zapalek” — ¢wiczenie koordynacji wzrokowo ruchowej poprzez
odwzorowywanie

Udostgpniamy dziecku zapatki (bez pudeteczka). Zadaniem dziecka jest ulozenie (na
dywanie/stoliku — nie na kartce ukazujacej wzor) ponizszych wzorow:
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« Cwiczenia poranne — zestaw |1 — przez caly tydzien ten sam zestaw

« Cwiczenia w segregowaniu ,,Skarpetka do skarpetki” — te zabawe mozemy powtarzaé po
kazdym zebraniu suchego prania. Ukladamy przed dzieckiem skarpetki. Nast¢pnie
podajemy mu skarpetke po jednej skarpetce z pary. Zadaniem dziecka jest odszukanie
drugiej takiej samej skarpetki. Odnalezione pary skarpetek odktadamy na bok.

 Praca z obrazkiem ,,Piramida zywieniowa”
v Rodzic czyta dziecku wiersz Iwony Rup ,,Dbamy o zdrowie”:



Zdrowie to jest wazna sprawa,

A wiec o nie wszyscy dbamy.

Wiele warzyw i owocow,

Z apetytem zajadamy.

Jemy sery i jogurty,

Sportem tez sie zajmujemy ...

Usmiechamy sie do wszystkich — no bo zdrowi by¢ pragniemy

Rodzic pyta dziecko: W jaki sposob powinnismy sie odzywiaé, zeby by¢ zdrowym?
Co oznacza zdrowe jedzenie? Co powinnismy jes¢ w duzych ilosciach? Czego nie
powinnismy jes¢? Jak nalezy jes¢ positki — szybko czy powoli? Czy wystarczy jak
zjemy jeden positek dziennie? CO jeszCze pomaga nam w zachowaniu zdrowia?
Nastepnie rodzic wspolnie z dzieckiem analizujg piramid¢ zywieniows, wspolnie
zastanawiajac si¢ co shuzy ich zdrowiu, a co mu szkodzi.
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Spozywanie zalecanych w pramidzie praduktdw spozywezych w odpowiednich llosciach i proporcjach
oraz codzienna aktywnosc fizyczna | inne elementy stylu zycia 53 kluczem do zdrowia,
praw dh:m»?r.)c- rozwop | dobrych wynkéw w nauce



Witamina A

— wzmacnia wzrok
i wplywa na
wzrost kosci

i zebow.

SZPINAK

Witamina B

— ulatwia myslenie,
poprawia pamiec
oraz zwieksza

apetyt i daje energie.

Witamina C

— zapobiega — jest potrzebna
przeziebieniom, dzieciom, ktore rosna,
ulatwia wzmacnia zeby i kosci.

gojenie sie ran.

(" SZPINAK’
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o Konstruowanie z tektury i materialu przyrodniczego ula, umieszczanie w nim pszczot
zrobionych z wnetrza Kinder jajek ,,Przedszkolna pasieka” — potrzebujemy rolki po papierze
toaletowym, nozyczek, zottej farbki/kredek/mazakéw, zoéltego plastikowego jajeczka z
Kinder jajka, czarnego mazaka lub wycinanki samoprzylepnej, kawatka papieru na skrzydta,



kleju i kaszy gryczanej/piasku/malutkich kamyczkéw i wszystko co potrzasane wydaje
dzwieki.

Wykonujemy pszczotke/ki (do srodka wsypujemy kasze/piasek/kamczki) i ul jak na zdjgciu
ponizej. Podczas wykonywania pracy prosz¢ o rozmowe¢ z dzieckiem na temat tego,
dlaczego obecnos¢ pszczo6t w naszym zyciu jest tak wazny i dlaczego powinniSmy o nie
dbaé. Prosze przypomnie¢ dzieciom zasady zachowanie w momencie spotkania z pszczols ;)

e ,Tak czy nie” — analiza przyktadowych sytuacji, wskazywanie zachowan wiasciwych 1
niewlasciwych. Zadaniem dziecka jest wskazanie, ktére z ponizej przedstawionych
zachowan jest wiasciwe dla zachowania zdrowia, a ktore nie i uzasadnienie swojego
wyboru.
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