CZWARTEK 21.05.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: W ZOO
TEMAT DNIA: .GDZIE JEST ZERO?” (zajecia gimnastyczne + muzyczne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

ezna ksztatt cyfrry 0

edodaje i odejmuje elementy w zbiorach zgodnie z instrukcjg
ewykonuje ¢wiczenia wedtug instrukcji

e samodzielnie rozktada tyzke i widelec

e jest sprawne fizycznie

e bierze udziatl w zabawie muzycznej

eobdarza uwagq innych

o wskazuje podane cyfry od 0 do 9

o uktada i kresli cyfre O

® bierze udzial w zabawie tropigcej

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw i moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

eZabawa grupowa z pilkg ,,Czarna puma” — zabawa do ktorej zapraszam jak najwigksza ilos$¢
domownikow. Ochotnik staje w $rodku kofa i rzuca do pozostatych uczestnikow zabawy
pitke, wymawiajac nazwy zwierzat. Zadaniem pozostatych jest zlapanie pilki 1 odrzucenie jej
z powrotem. Uczestnicy zabawy nie mogg tapa¢ pitki na hasto: Czarna puma. Jezeli kto$ si¢
pomyli zamienia si¢ miejscem z osobg rzucajaca pitke.

« Cwiczenia poranne — ten sam zestaw przez caly tydzien
« Czynno$ci porzadkowe- samodzielne roztozenie tyzki i widelca do positku

o ., Wstazkowe 0” — chodzenie po wstazce. Rodzic uklada na dywanie cyfre 0 ze wstazki.
Zadaniem dziecka jest przejscie po wstazce stawiajac stopa za stopa.

e Zabawa matematyczna ,,Porownujemy zbiory”. Rodzic rozklada dwie szarfy/miski. Do
jednej z nich wktada 8 klockéw, a do drugiej nic. Zadaniem dziecka jest podanie liczby
przedmiotow w obu zbiorach. Nast¢pnie rodzic prosi dziecko, aby rozlozyto klocki w taki
sposob, aby w kazdej szarfie/misce byto po rowno. Kolejne zadania to: ulozenie klockow w
taki sposob, aby w pierwszej szarfie byto mniej klockoéw niz w drugiej; nastepnie utozenie
klockéw w taki sposob aby w pierwszej szarfie byt o jeden klocek wiecej niz w drugie;.

« Wykonanie ¢wiczenia w ksigzce numer 4 — ¢wiczenie 1, s. 32 — kolorowanie lub wyklejanie
szablonu cyfry.



« Cwiczenia grafomotoryczne ,,Utrwalenie poznanych cyfr”
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®  Doryzuyj do zera dowolne elementy, tak aby powstato z niego smieszne zwierzatko,
pojazd przyszfosci albo jeszcze cos innego.




» Cwiczenia gimnastyczne — ¢wiczenia 1 zabawy w staniu jednonoz (prosz¢ aby dziecko
wykonywato ¢wiczenia na przemian, raz stojac na prawej, a raz na lewej nodze)
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Uginanie nogi wolnej w przod i w tyt.

Rysowanie kotka palcami stopy nogi wolnej po podlodze i w powietrzu.
Uginanie nogi w tyt z jednoczesnym chwytem za stopg.

Dotykanie stopa nogi wzniesionej kolana nogi postawnej.

Dotykanie czotem kolana nogi wzniesione;.

Wskazanie noga wolng $ciany przed soba, za sobg i z boku.

Klaskanie nad glowa w staniu jednonoz.

Klaskanie nad kolanem i pod kolanem nogi wzniesionej.

Stanie na jednej nodze (jak bocian) i machanie ramionami (skrzydtami).
Stanie na jednej nodze jak bocian 1 klekotanie (z wyciagnietych rak zrobi¢ dlugi
dziob).

e Zabawa ruchowa przy muzyce ,,R¢ce do gory”

M. Kosik ,,Re¢ce do gory” https://www.youtube.com/watch?v=0OmAZquWgp9A

e Zabawa tropigca z podpowiedziami ,,Gdzie jest 0?” — rodzic ukrywa w domu kartonik z

cyfra 0. Dziecko ma go odnalez¢ zgodnie z instrukcja, np. dwa kroki w przod, jeden krok w

prawgq strone, itp.

eCwiczenie w ksigzce numer 4 — ¢wiczenie 2 s. 21 — rozwijanie logicznego myslenia poprzez

dopasowywanie elementu do grupy z tej samej kategorii.

eJ.angielski- Przypominamy nazwy cztonkow rodziny. Poznajemy piosenke My family.
Zabawy muzyczno-ruchowe. Otrzymajg panstwo W osobnym pliku.

e Zumba dla dzieci Alvaro Soler Sofia —troche ruchu na koniec dnia ;)
https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPIiqlz48



https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A
https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48

« Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie ,,Malpie figle”

* Dokoncz rysowac matpke. tak aby na kazdym rysunku wygladata identycznie.
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