WTOREK 21.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: W ZDROWYM CIELE ZDROWY
DUCH
TEMAT DNIA: \WIZYTA U STOMATOLOGA” (matematyczne + muzyczne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko: \\

Umiejetnie odtwarza gesty drugiej osoby, bierze udziat w zabawach nasladowczych
wykonuje podstawowe éwiczenia ksztaltujgce nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata
uktada elementy od najmniejszego do najwigkszego

zna zasady higieny jamy ustnej i wie co przyczynia sie do tego, zeby jego zeby byly zdrowe
umiejetnie odtwarza kroki taneczne

kontynuuje sekwencje

Witam serdecznie wszystkich rodzicow i moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

« Zabawa integrujaca ,,Lustrzane odbicie” — rodzic z dzieckiem stajg naprzeciwko siebie.
Jedna osoba jest lustrem 1 stoi nieruchomo. Druga przed nig przedstawia wybrang ming¢ lub
pokazuje gest. Zadaniem lustra jest odtworzenie tego, co robi osoba stojaca naprzeciwko.

 Cwiczenie stuchowo rytmiczne ,Jlle dzwickow styszysz?” — potrzebujemy dowolnego
instrumentu: bebenka/tamburyna/grzechotki/dzwonkéw chromatycznych tzw. cymbatek.
Dziecko wykonuje tyle razy: skok, skton, przysiad, obrét — ile uderzen w instrument ustyszy.
Rodzic moze gra¢ rytm podskokdw na tamburynie, a sygnaty sklonow, przysiadow i
obrotow wystuka¢ na bebenku (ustalamy z dzieckiem co oznaczaja uderzenia w
poszczegbdlne instrumenty).

« Doskonalenie umiejetnosci matematycznych poprzez uktadanie wiosennych kwiatow od
najmniejszego do najwickszego



Wytnij kwiatki wzdtuz lini i przyklej je w tabelce od
najmniejszego do najwickszego.

« Cwiczenia poranne- zestaw Il — powtarzamy codziennie przez caly tydzien- potrzebujemy
pitke
v’ Zabawa o charakterze ozywiajagcym aktywizujaca duze grupy miesni ,,Dobiegnij do
pitki” — dziecko staje na wyznaczonej przez rodzica linii — pitk¢ trzyma oburgcz. Na
sygnat rodzica, poszczaja pitke mocno po podlodze, a nastepnie szybko biegng za
nig. Lapia pitke, unosza ja wysoko do gory i wracaja na swoje miejsce. Powtarzaja
¢wiczenie dwa razy.



v' Cwiczenia migéni brzucha. Dzieci w lezeniu tylem (na brzuchu) trzymaja pitke
stopami. Rece wyciagaja z tylu za glowa. Probuja przenies¢ pitke w kierunku rak,
uwazajac, by nie upadla na podloge. Po zlapaniu pilki umieszczaja ja ponownie
miedzy stopami i powtarzajg ¢wiczenie.

v' Cwiczenie wyprostne. Dziecko podchodzi do $ciany. Staje przodem do niej w
odlegtos$ci matego kroku. Pilke kladzie na podlodze przy $cianie. Kucaja, tapia pitke
oburacz. Wolno podnosza si¢, turlajac pitke po Scianie. Prostuja si¢, caly czas
turlajac pitke, az do wyprostu rak nad glowa i wspigcia na palce.

v Cwiczenie tutowia — sklony. Dziecko pozostaje przy $cianie. Staja tylem do niej w
lekkim rozkroku. Wykonujac sklon tutowia w przod, dotykaja pitka $ciany miedzy
rozsunietymi nogami. Nastgpnie dotykaja $ciany nad glowa.

v' Cwiczenie z elementami rownowagi ,,Przetéz pitke”. Dziecko staje na w dowolnym
miejscu. Na sygnal ,, Przeloz pitke!” podnosza raz jedna, raz druga noge i probuja
przetozy¢ pod nig pitke.

v' Cwiczenie uspokajajace. Dziecko maszeruje po okregu. Wolno unosi pitke, robiac
wdech nosem 1 opuszczaja je, wydychajac powietrze ustami.

o ,Jak dba¢ o zeby?” prezentacja obrazkow tematycznych.
v, Zabki stale i mleczne” — rodzic prezentuje dziecku uktad zeboéw. Thumaczy, ze
najpierw pojawiaja si¢ zeby mleczne, a kolejno po wypadnieciu na ich miejscu
wyrastajg zeby state. Dziecko przelicza zgby znajdujace si¢ na gorze i na dole.

L3bkéow mlecznych jest mniej niz statych - tylko 20 (dorosty komplet
sktada sie z 32 zebow). Kolejnos< ich wyrzynania sie jest z gory
ustalona przez nature.

- cztery siekacze dolne (6-12. miesigc)
- cztery siekacze gorne (6-12. miesiac)
- dolne pierwsze trzonowe
(12-16. miesiac)
- gorne pierwsze trzonowe
(12-16. miesiac)
- dolne kty (15-24. miesiac)
- gorne kty (15-24. miesiac)
/- dolne drugie trzonowe
(21-31. miesiac)
) - gorne drugie trzonowe
(21-31. miesiac)

v Zabawa ruchowa ,,Z¢by mleczne”. Dziecko staje w lekkim rozkroku, raczki kladzie
na biodrach. Obraca si¢, kotyszac biodrami na boki na znak ruszania si¢ zebow.



Kiedy rodzic klasnie w dlonie trzy razy — dziecko szybko siada na podtodze
(powtarzamy 3 krotnie).

,Jak dba¢ o zeby”? — prezentacja obrazkéw tematycznych. Ocenianie przez dzieci
czy wskazane przedmioty i zachowania stuza naszym z¢gbom:
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Cztery proste krokidla

zdrowych i czystych zebow

' SZCZOTKUJ
' My} doktadnie 2eby pasty z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

‘ czysc

o Stosuj dodatkowe srodki do higieny jJamy ustne],
) aby oczyscic przestrzenie migdzyzebowe.

P -
- ZU)
d Zu) bazcukrowa gume po jedzeniu | piciu
gdy jested poza domem i nie mozesz um
g KONTROLWJ
"l Regularnie odwledzaj
i lekarza stomatologa




v" Ponizszy plakat znajduje si¢ w naszej przedszkolnej tazience i wigkszo$¢ dzieci zna
juz wierszyk na nim zamieszczony. Zach¢cam do nauki wierszyka ;) przez zabawe
dziecko utrwali sobie zasady prawidlowego mycia zabkow.

Kiedy zgbki bardzo brudne,
ich umycie nie jest trudnel

Ciepla woda z kubka
wyplucz dobrze usta,
niechaj zniknie z zghow
ta bakteria tlusta.

Teraz wyszczerz zgby
w usmiechu szerokim,
umyj zabki z przodu,
umyj zabkéw boki.

Trzeba zabkéw glowki
przeczysci¢ szczoteczka,

bakterii nie moze
pozostac ni deczko.

- Teraz wyplucz usta
z kubka czysta woda,

niechaj mycie zeboéw
bedzie zdrowa moda.

e | juz teraz kazdy wie,
o Ay jak myc dobrze zabki swe!

Zeskanuj QR kod i pobierz piosenke.

www.blizejprzedszkola.pl/czyste-zeby

Natéz troche pasty
na szczoteczke sucha,

préchnice przegonisz,
jakby byta mucha.

Umyj zabki z tylu,
tuz obok jezyka.
Niech kazda bakteria
stamtad predko zmyka!

Kazdy zapomina
o myciu jezyka,

lecz madry przedszkolak
tego nie unika.

Musisz swa szczoteczke

dokfadnie przeplukaé,
niech bakteria na niej
nie ma czego szukac.




v' Cwiczenie w ksiazce numer cztery (strony 12 i 13). Rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej, utrwalanie wiedzy na temat higieny zebéw. Doskonalenie
umieje¢tnosci przeliczania.

« Zabawa taneczna ,,Brzuch, rece, nogi dwie” - doskonale znana zabawa przy muzyce,
wskazywanie poszczegdlnych czesci ciala.
https://www.youtube.com/watch?v=ZY FAlupyHhM

« Czynnosci higieniczne- doktadne mycie rak, toaleta przed positkiem. Mycie zebow po
positku z zachowaniem prawidlowej kolejnosci.

« Zabawa matematyczna — uktadanie sekwencji i odkodowanie ukrytej wiadomosci.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZYFAIupyHhM

Uléz wyrazy. Wpisz litery lub je wklej.
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kontroli uzebienia w swoich zabawkach ;)

Zabawa tematyczna — ,,Lalka/misiek u dentysty” — dzieci zamieniajg si¢ w dentyste i dokonuja

Pozdrawiam i Zycze mitego dnia ©
Agnieszka Zemajduk



