PONIEDZIALEK 19.06.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: WAKACJE TUZ TUZ
TEMAT DNIA: _BEZPIECZNE WAKACIE” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

® Reguluje oddech wykonujgc ¢wiczenia oddechowe \\
e Usprawnia aparat mowy

® tworzy zakonczenia zdan

® wie jak bezpiecznie podrézowac

® Tworczo wypowiada sig na temat swoich wymarzonych wakacji
® szanuje emocje i wybory innych

® pierze udziat w zabawach stolikowych

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

« Cwiczenie oddechowe taczone z ¢wiczeniami ruchowymi ,Motylki”

v’ Dziecko wykonuje wdech z jednoczesnym ruchem rak na boki, a wydech z
przesunigciem rak do przodu, az do zupelnego ich skrzyzowania;
przy wdechu dziecko podnosi rece do gory, a przy wydechu opuszcza;
dziecko opiera dionie na karku, przy wdechu tokcie odcigga do tytu, przy wydechu
wraca do pozycji wyjsciowej tzn. taczy je z przodu az do ich zetknigcia;
Dziecko wykonuje skret tutowia w bok przy szybkim wdechu, a nast¢pnie powolny
wydech 1 powrdét do poczatkowej pozycji;
Dziecko pochyla tutow do przodu, rece swobodnie zwisajg, podczas sktonu wykonuje
wdech, natomiast prostowanie tulowia to rownoczesne unoszenie rak i wydech;
Dziecko nasladuje drzewa poruszajace si¢ na wietrze.
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« Cwiczenie percepcji stuchowej ,,Glosno czy cicho?” Rodzic: klaszcze, tupie, $§piewa, uderza
w bebenek z r6znym nat¢zeniem. Zadaniem dziecka jest okreslenie czy styszy dzwigki ciche
czy glosne — jezeli dzwigki ktore styszy sa glosne zakrywa uszy, jezeli ciche — przyktada
palec do ust.

» Cwiczenia stuchowe usprawniajace aparat mowy ,,Wakacyjne ¢wiczenia jezyka” -

v' Malarz - dziecko nasladuje malarza, ktory pedzlem maluje rozne ksztalty. Jezyk to
pedzel. Rodzic daje hasto do zabawy, np. ,kropki’- dziecko nasladuje malowanie
czubkiem je¢zyka kropek. Za chwilg zmiana wzoru na kreski, koteczka itp.

v Sufit-podioga - dziecko pokazuje za pomocg jezyka sufit i podloge; inna wersja: okno-
drzwi (dziecko siedzi bokiem do drzwi i ona); zabawa ¢wiczy trudny ruch kierowania
jezykiem w gore 1 dot oraz do kacikow ust;

v" Kotki - dzieci oblizujg si¢ (czubek jezyka okraza szeroko otwarte wargi), mlaskaja,
zlizuja mleko z miseczki;

v’ Zziajany piesek - dziecko nasladuje zmeczonego psa, ktory glosno oddycha z
Jjezykiem mocno wysuni¢tym na brode;

v' Czyszczenie zebow - dziecko ,,szoruje” czubkiem jezyka zeby z kazdej strony (gorne i
dolne, od strony zewnetrznej i wewnetrznej); zabawe te laczymy z ¢wiczeniami
miegs$nia okreznego ust, nasladujac plukanie buzi woda —dziecko nabiera powietrza w
policzki, ,,przelewa” ja kilkakrotnie z jednej strony na druga i wypuszcza;



v" Broda i wasy - dziecko sprawdza jezykiem, wysuwajgc go mocno w gore lub w dot,
czy rosng mu wasy i broda;

v’ Jaszczurka — potrzebujemy kilka ptatkéw kukurydzianych na talerzyku- dziecko ma je
zebra¢ poshugujac si¢ tylko czubkiem jezyka;

v' Cukierek - dziecko wypycha raz jeden raz drugi policzek czubkiem jezyka udajac, ze
trzyma w buzi landrynke;

v' Lyzeczka, gorka, rurka - ¢wiczenie wykonujemy przed lustrem- tyzeczka” to
unoszenie bokow i przodu jezyka, ,,gérka” to opieranie czubka jezyka o dolne zgby i
wybrzuszanie jego $rodka, ,,rurka”- boki jezyka zwiniete w rurke przez ktérag mozna
wydychaé powietrze.

« Cwiczenia poranne — ten sam zestaw caly tydzien
« Zabawa w konczenie zdan ,,Dokoncz zdanie — aby by¢ bezpiecznym w wakacje nalezy...”
e ,Bezpieczne wakacje” — praca z obrazkami. Przypomnienie zasad bezpiecznego

zachowania. Proszg o rozmowe¢ z dzieCmi na temat zasad bezpieczenstwa jakich nalezy
przestrzega¢ nie tylko wypoczywajac na wakacjach, ale rowniez na codzien.
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ZAPAMIETAJ UZYWAIFILTROW
NUMERY ALARMOWE DO OPALANIA

NIE ROZPALAJ
OGNISKA W LESIE

KAP SIE TYLKO
POD OPIEKA DOROSLYCH

NIE BAW SIE
WPOBLIZUJEIDNI  JE7DNIE NA ZIELONYM

PRIZECHODZ PRIEZ NIE JEDZ SEODYCZY pp1Y meklil

DZIE
OD NIEZNAJOYCH NIE WYCHODZ W CORY

Animacja ,,Bezpieczne wakacje” - https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60

« ,,Wymarzone wakacje” — projektowanie wakacyjnej kartki pocztowej — ¢wiczenie 1 str. 56
w ksigzce numer 4.

 Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ ,,Plaza” — zadaniem dziecka jest odnalezienie 6
rdznic pomiedzy ponizszymi obrazkami.


https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60

Znajdz réznice - Plaza

Spdjrz na ponizsoe cbrazkl Cay patrufisz maoledt 6 rédnic?

« Granie w gry planszowe
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