CZWARTEK 18.06.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: WAKACIJE TUZ TUZ
TEMAT DNIA: .,A MOZE NAD MORZE?” (zajecia gimnastyczne + muzyczne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

® umiejetnie rozwiqzuje labirynt
o Odgaduje zagadki 0 morzu
o Szuka pasujgce do siebie elementy

® pierze udzial w zorganizowanych zajeciach ruchowych
® stucha fragmentow nadmorskich piosenek
® poznaje nowe stowa w jezyku angielskim

o relaksuje si¢ przy muzyce

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw i moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

« Cwiczenie rozwijajace logiczne myslenie ,,Plazowy labirynt”

« Zagadki stowne ,,Wakacje”

P1ocienny domek na polanie,

(odp. Namiot)

shuzy turystom za mieszkanie.

Mozna na niej si¢ opalac,
zamki z piasku tez budowac.
Gdy si¢ znudzi, mozna z mama,
brzegiem morza spacerowac.
(Odp. Plaza)

Jeden jest jednoczgsciowy,
drugi z dwoch czesci sie
sktada.

Gdy na plaze si¢ wybierasz,
wlasnie ten str6j zawsze
wkladasz.

(odp. Stroj kapielowy)

W cieniu jego si¢ schowasz,
kiedy jeste$ na plazy

a stonce z wysoka

bardzo mocno prazy.

(odp. Parasol)

Zimne, stodkie i pachnace,
jemy latem w dni gorace.
(odp. Lody)

W metalowym kociotku,
wegielki si¢ zarzg.

Na nich w letnie wieczory,
ludzie migsko smazg.
(odp. Grill)




» Zabawa ruchowa rozwijajaca pami¢é¢ sekwencyjna ,,Wakacyjny taniec” — przy dowolnym
podkiadzie muzycznym wykonujemy taniec na zasadzie: pierwszy krok pokazuje rodzic —
dziecko powtarza. Drugi krok pokazuje dziecko i zaczynajac od pierwszego kroku rodzic
wspolnie z dzieckiem powtarza. W ten sposob powstaje uklad taneczny, w ktorym wygrywa
osoba pamietajaca najwickszg ilos¢ krokow w prawidlowej kolejnosci ;)

Mozemy roéwniez skorzysta¢ z gotowej lekceji tanca online:
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE

« Cwiczenia poranne — ten sam zestaw przez caty tydzien
» Czynnosci porzagdkowe- samodzielne rozlozenie tyzki 1 widelca do positku

» Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ ,, Takie same’ — zadaniem dziecka jest odnalezienie i
pokolorowanie tym samym kolorem dwoch takich samych muszelek.

- Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie — ¢éwiczenia z elementami wstepowania na
przyrzady, zstepowania oraz wspinania si¢

Chod na palcach we wspieciu.

Zatrzymanie si¢ w biegu we wspieciu na palcach.

Chod 1 bieg w tyt.

Chéd po linii prostej i tamane;j:

a) i8¢ prosto po skakance (linii, lince),

b)przej$¢ kreta linig po slimaku ulozonym ze skakanki.

Chéd po wyznaczonych $ladach.

Chéd w bok ze skrzyzowaniem ndg.

Chod w przéd 1 w tyt z zamknigtymi oczami.

Chod z wysokim unoszeniem nodg, majacy na celu przekraczanie przeszkod (linek,
tawek, klockow itp.).

Chod (stopa przed stopa) po obreczy.

Krzesta 1 stot ustawione przy $cianie. Dziecko staje przy krzesle, wchodza na nie i
schodza. Po opanowaniu tego ¢wiczenia wprowadzamy bieg z omijaniem i
zatrzymywaniem si¢ na sygnal, wreszcie przechodzimy do samej zabawy. Zabawa:
Dziecko biega w rozsypce, na hasto: ,,Powodz!" — musi znalez¢ si¢ ponad podloga
(wejs¢ na krzesto lub stot). Gdy rodzic zawota: ,,Powodz mingta!" — dziecko z
powrotem biega swobodnie.
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https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE

v Po schodach. Przybory: Schodki z poreczami i matg platforma, schodki zjezdzalni.
Zabawa: Dziecko ,,zamienia si¢” w misia poczatkowo wchodzac na gorke pomagajac
sobie rgkami, schodza trzymajac si¢ poreczy. Probuje rowniez schodzi¢ tylem;
opuszczajac noge w dot i przytrzymujac sie rekami wyzszego stopnia.

v' Przelot ptakéw. Przygotowanie: Krzesla ustawione w roznych odstepach. Dziecko -
ptaszek przygotowuje si¢ do przelotu za morze. Zabawa: Ptaszek lata w dowolnych
kierunkach z roztozonymi skrzydtami. Na sygnat i zapowiedz: ,Burza!" — ptaszek
czepia si¢ skat (siada Iub staje na krzesle). Po burzy prostuje skrzydta i leci dale;.

e Shuchanie szant- fragmentoéw nadmorskich piosenek. Proszg o rozmowg z dzie¢mi na temat
piesni jakimi sg szanty. Po rozmowie wystuchajcie kilka ponizszych fragmentow 1 zapytajcie

o odczucia dzieci podczas stuchania:

Morskie opowiesci - https://www.youtube.com/watch?v=WHVrE8ZcorQ

Zejman & Garkumpel - Bum cyk cyk - https://www.youtube.com/watch?v=bDbeRbFdDES8

Zejman & Garkmpel - Hej ho Zagle staw - https://www.youtube.com/watch?v=_pCdk5uGNyU

e Jezyk angielski- otrzymacie panstwo w osobnym pliku

e Opowies¢ ruchowa ,,.Samolotem nad morze” — rodzic czyta ponizszy tekst, zadaniem dziecka
jest poruszanie si¢ zgodnie z tym co styszy:

Zapraszam do podrozy. Dzisiaj lecimy samolotem nad morze. Wigczamy silniki: przekrecamy
pokretlo trzy razy prawq rekq, i dwa razy lewgq rekq. Nastepnie zapinamy pasy. Uwaga —
startujemy! Wyciggamy na boki rece i lecimy. Skrecamy w lewo, teraz w prawo. Za chwilg
lgdujemy. Zwalniamy tempo i zatrzymujemy sie (kucamy). Odpoczywamy przed morskimi
przygodami, ktore na nas czekajq.

e Zabawa wyciszajaca ,,Odglosy wody” — zastaniamy okna, kladziemy si¢ na t6zko lub
podloge, zamykamy oczy 1 wshuchujemy si¢ w dzwigki wydawane przez ptynaca wode ;) —
mitego relaksu

Szum wody - https://www.youtube.com/watch?v=8 mSwicBZ6w
Deszcz+ szum wody - https://www.youtube.com/watch?v=Co30gkRY mt4
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