PONIEDZIALEK 18.05.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: W ZOO
TEMAT DNIA: .ZWIERZETA SWIATA” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

¢wiczy aparat mowy

odtwarza prezentowane ruchy

jest sprawne ruchowo

zauwaza miode osobniki wybranych gatunkow zwierzgt
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gimnastycznych \\
wspoldziata z innymi dziecmi

uczestniczy w zabawie nasladowczej

rozpoznaje odglosy zwierzqt egzotycznych

nazywa zwierzeta egzotyczne

nasladuje ruchem i glosem wskazane zwierze
dobiera obrazki zgodnie z podang zasadg
uczestniczy w zorganizowanych zabawach ruchowych

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw i1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuje¢ nast¢pujgce zabawy:

« Cwiczenie oddechowe wydtizajace oddech ,,Przenosimy karteczki”

v’ nabieranie powietrza nosem przy zamknietej buzi i wypuszczanie przy jednoczesnej
artykulacji gtoski ,,s” lub ,,f;

v dmuchanie na paski papieru umieszczone na nitkach i umocowane na patyku, tak
aby jak najdtuzej utrzymaty pozycje wychylna;

v' dmuchanie na wyciety z papieru grzebief, od strony lewej do prawej, tak, aby na
jednym wydechu wychylity si¢ wszystkie zeby grzebienia;

v’ na$ladowanie na jednym wydechu $miechu réznych 0sob np. dziewczynka: hi, hi, hi,
chlopiec: ha, ha, ha, staruszka: he, he, he, m¢zczyzna: ho, ho, ho.

e Zabawa ruchowa rozwijajagca pami¢¢ sekwencyjng ,,Poranny taniec” — przy dowolnym
podkiadzie muzycznym wykonujemy taniec na zasadzie: pierwszy krok pokazuje rodzic —
dziecko powtarza. Drugi krok pokazuje dziecko i zaczynajac od pierwszego kroku rodzic
wspOlnie z dzieckiem powtarza. W ten sposob powstaje uklad taneczny, w ktorym wygrywa
osoba pamietajaca najwickszg ilo$¢ krokow w prawidlowej kolejnosci ;)

Mozemy réwniez skorzysta¢ z gotowej lekcji tanca online:
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE

« Cwiczenia poranne — Zestaw V| - powtarzamy codziennie przez caty tydzien
v' Cwiczenie duzych grup miesniowych — dziecko stoi w lekkim rozkroku. Na hasto

podloga robi przysiad, dotykajac r¢koma podlogi. Na hasto sufit, prostuje si¢ i
wycigga rgce w strone sufitu.

v’ Zabawa na czworakach — dziecko ,,zamienia si¢” w wybrane zwierzatko: tygrysa lub
lwa 1 chodzi na czworaka po catym pokoju. Na sygnal (klasnigcie rodzica w dlonie)
— szybko siadaja przy $cianie. Powtarzamy kilkukrotnie.


https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE

v' Cwiczenie tulowia — skrety i sklony. Dziecko stoi w rozkroku. Rece trzyma na
bioderkach. Wykonuja skret tulowia w lewg strone, a nastgpnie w prawa strone.

v Zabawa skoczna — dziecko znajduje sie w przysiadzie podpartym, dlonie ma przed
sobg na podtodze. Na klasniecie w dlonie przez rodzica — wysoko wyskakuje w gore
wyciagajac rece.

v' Cwiczenie z elementem rownowagi — dziecko stojac prostuje plecy i wyciaga rece na
boki. Nasladuje przejscie po linie tak jak to robi akrobata w cyrku. Porusza si¢
powoli stawiajac stope przed stopa.

v Cwiczenie uspokajajace — dziecko maszeruje po okregu. Wspinajac si¢ na palce
wykonuje wdech nosem, nast¢pnie opuszcza si¢ na cale stopy robigc wydech ustami.

o Czynnosci porzadkowe: przydzielenie dyzuru — zakresu obowigzkoéw na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem

e Zwierzeta egzotyczne 1 ich mlode” — ¢wiczenie rozwijajace logiczne myslenie.
Prosze o rozmowe z dzieckiem na temat pochodzenia zwierzat. Czy wiemy gdzie mozna
spotkac zwierzeta egzotyczne poza ich naturalnym miejscem wystgpowania? Po co budowane

sq zoo i skqd wziely si¢ w nich zwierzeta?

Nastepnie prosze aby dziecko nazwato 1 dopasowato ponizsze zwierzeta do ich miodych:

Dzikie zwierzeta: flaming, gepard, hiena, hipopotam, kangur, koala, krokodyl, lemur, lew,
matpa, nosorozec, panda https://www.youtube.com/watch?v=MIZr2NTt-gM



https://www.youtube.com/watch?v=MlZr2NTt-gM

Zwierzeta egzotyczne z modymi: https://www.youtube.com/watch?v=dHrmiWdWpe0

o Cwiczenia gimnastyczne - ¢wiczenia i zabawy w staniu jednonoz (prosze aby dziecko
wykonywato ¢wiczenia na przemian, raz stojgc na prawej, a raz na lewej nodze)

Uginanie nogi wolnej w przod i w tyt.

Rysowanie kolka palcami stopy nogi wolnej po podtodze i w powietrzu.

Uginanie nogi w tyt z jednoczesnym chwytem za stope.

Dotykanie stopg nogi wzniesionej kolana nogi postawne;.

Dotykanie czotem kolana nogi wzniesione;.

Wskazanie nogg wolng $ciany przed soba, za sobg 1 z boku.

Klaskanie nad glowa w staniu jednonoz.

Klaskanie nad kolanem i pod kolanem nogi wzniesionej.

Stanie na jednej nodze (jak bocian) i machanie ramionami (skrzydtami).
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Stanie na jednej nodze jak bocian i klekotanie (z wyciagnigtych rak zrobi¢ dugi
dziob).

e Zabawa nasladowcza ,,Raz, dwa, trzy — podskocz ty!” bawimy si¢ na przemian: dziecko
pokazuje skok (np. na jednej nodze, obundz, z jednej nogi na druga) nastepnie rodzic
powtarza. Nastepuje zmiana — rodzic skacze, a dziecko powtarza.

e Rozpoznawanie odglosow zwierzat egzotycznych — goryl, grzechotnik, jastrzab, komar, lew,
matpa, niedzwiedz, nosorozec, papuga, puma, ston, sowa, tygrys,
https://www.youtube.com/watch?v=Rerv4Ppfq7U



https://www.youtube.com/watch?v=dHrmiWdWpe0
https://www.youtube.com/watch?v=Rerv4Ppfq7U

e Prezentacja mapy $wiata, umieszczenie na niej obrazkéw ze zwierzetami — ponizej mamy
mapke, na ktorej zaznaczono miejsce zamieszkania réznych zwierzat. Prosz¢ aby dziecko
prébowalo samo nazwaé zwierzgta jakie widzi ponizej, a panstwa zadaniem jest
przedstawienie nazw kontynentow na ktorych zyja.
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e Opowies¢ ruchowa ,,Podrdz samolotem” — rodzic czyta ponizszy tekst, zadaniem dziecka
jest poruszanie si¢ zgodnie z tym co styszy:

Zapraszam do podrozy. Dzisiaj lecimy samolotem. Wigczamy silniki: przekrecamy pokretto
trzy razy prawq rekq, i dwa razy lewgq rekq. Nastgpnie zapinamy pasy. Uwaga — startujemy!
Wyciggamy na boki rece i lecimy. Skrecamy w lewo, teraz w prawo. Za chwile lgdujemy.
Zwalniamy tempo i zatrzymujemy sie (kucamy). Odpoczywamy przed kolejnym lotem.

Pozdrawiam i zycze mitego dnia ©
Agnieszka Zemajduk



