SRODA 17.06.2020r. —- BLOK TEMATYCZNY: WAKACJE TUZ TUZ
TEMAT DNIA: .\WAKACYJNA WYPRAWA?” (mowa i myslenie +
plastyczne/konstrukcyjne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

o Czworakuje, reaguje na komendy
® Odtwarza ruchem ilos¢ styszanych dzwigkow \\
® Skacze obunoz

® Z ochotg éwiczy

e Odnajduje obiekty ukryte na orbazku

® Tworzy wyklejanke z materiatow papierniczych i naturalnych
® Odwzorowuje ukiad przedstawiony na obrazku

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuje nast¢pujgce zabawy:

e Zabawa ruchowa na czworakach ,Kocie figle” — dziecko ,zamienia si¢” w kotka.
Przemieszcza si¢ na czworakach po pomieszczeniu w dowolnym kierunku. Zadaniem
rodzica jest toczenie kigbka widczki/piteczki w dowolnym kierunku. Dziecko powinno na
czworaka odnalez¢ piteczke/kiebek 1 odtoczenie go do rodzica.

« Cwiczenie stuchowo rytmiczne lle dzwickow slyszysz?” — potrzebujemy dowolnego
instrumentu: bebenka/tamburyna/grzechotki/dzwonkéw chromatycznych tzw. cymbatek.
Dziecko wykonuje tyle razy: skok, skton, przysiad, obrét — ile uderzen w instrument ustyszy.
Rodzic moze gra¢ rytm podskokdw na tamburynie, a sygnaly sklonow, przysiadow i
obrotow wystuka¢ na bebenku (ustalamy z dzieckiem co oznaczaja uderzenia w
poszczegolne instrumenty).

e Zabawa ruchowa z elementem skoku ,,Wyzej, nizej” — rodzic ustawia dwa krzesta
naprzeciwko siebie w odlegtosci ok. 1,5m.Obwigzuje je dookota sznurkiem, tak aby powstat
z niego prostokat (jezeli posiadamy mozna uzy¢ gumy do skakania).Dziecko stara sie
przeskoczy¢ sznurki z jednej strony na druga. Sznurek jest podwyzszany lub obnizany w
zalezno$ci od umiejetnosci ruchowych dziecka.

» Cwiczenia poranne — ten sam zestaw przez caly tydzien

» Cwiczenia stuchowe usprawniajgce aparat mowy ,,Cwiczenia jezyka” -

v' Malarz -dziecko nasladuje malarza, ktory pedzlem maluje rdzne ksztalty. Jezyk to
pedzel. Rodzic daje hasto do zabawy, np. ,kropki’- dziecko nasladuje malowanie
czubkiem j¢zyka kropek. Za chwilg zmiana wzoru na kreski, kéteczka itp.

v' Sufit-podtoga - dziecko pokazuje za pomoca jezyka sufit i podloge; inna wersja: okno-
drzwi (dziecko siedzi bokiem do drzwi i ona); zabawa ¢wiczy trudny ruch kierowania
jezykiem w gore 1 dot oraz do kacikow ust;

v" Kotki - dzieci oblizujg si¢ (czubek jezyka okraza szeroko otwarte wargi), mlaskaja,
zlizuja mleko z miseczki;



v’ Zziajany piesek - dziecko nasladuje zmeczonego psa, ktory glosno oddycha z
jezykiem mocno wysunietym na brode;

v' Czyszczenie zebow - dziecko ,,szoruje” czubkiem jezyka z¢by z kazdej strony (gorne i
dolne, od strony zewnetrznej i wewngtrznej); zabawe t¢ laczymy z Ewiczeniami
migs$nia okreznego ust, nasladujac ptukanie buzi woda —dziecko nabiera powietrza w
policzki, ,,przelewa” ja Kilkakrotnie z jednej strony na druga i wypuszcza;

v' Broda i wasy - dziecko sprawdza jezykiem, wysuwajgc go mocno w gore lub w dot,
czy rosng mu wasy i broda;

v’ Jaszczurka — potrzebujemy kilka ptatkéw kukurydzianych na talerzyku- dziecko ma je
zebra¢ poshugujac si¢ tylko czubkiem jezyka;

v" Cukierek - dziecko wypycha raz jeden raz drugi policzek czubkiem jezyka udajac, ze
trzyma w buzi landrynke;

v' Lyzeczka, gorka, rurka - ¢wiczenie wykonujemy przed lustrem- tyzeczka” to
unoszenie bokow i przodu jezyka, ,,gérka” to opieranie czubka jezyka o dolne zgby i
wybrzuszanie jego $rodka, ,,rurka”- boki jezyka zwinigte w rurke przez ktoérg mozna
wydychaé powietrze.

« ,,Gdzie ukryt si¢...?” praca z obrazkiem. Zadaniem dziecka jest odnalezienie na obrazku:
bociana, biatego pieska z czerwong pitka, pani z dzieckiem w z6ttym wozku, dinozaura,
matego zottego domu z czerwonym dachem i pana odbierajacego kubet ze §mieciami do
$mieciarki.
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e ,Wakacyjna wyprawa” mozaika z rdznych materialdow papierniczych 1 naturalnych.
Zadaniem dziecka jest stworzenie mozaiki przedstawiajacej wakacyjng wyprawg z
dostepnych materiatow.

» ,Ukladanki z zapatek™ — ¢wiczenie koordynacji wzrokowo ruchowej poprzez
odwzorowywanie



Udostepniamy dziecku zapatki (bez pudeteczka). Zadaniem dziecka jest utozenie (na
dywanie/stoliku — nie na kartce ukazujacej wzor) ponizszych wzorow:
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« Cwiczenie z ksiazki (do wykonania w tym tygodniu): ¢w. 1, s. 47; ¢w. 1, s. 48-49; éw. 1, s.
50; ¢w. 2, 8.51; ¢w. 1, 5. 52.
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Pozdrawiam i zycze mitego dnia @
Agnieszka Zemajduk



