PIATEK 17.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: DBAMY O NASZA PLANETE
TEMAT DNIA: ,OSZCZEDZAMY WODE” (mowa i myslenie + plastycne/konstrukcyjne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

prawidtowo skacze i podskakuje oraz przeskakuje przeszkode
rozwija spostrzegawczos¢, potrafi narysowac droge przez labirynt \\
doskonali sprawnos¢ narzqdow artykulacyjnych

wie jak i dlaczego nalezy oszczedzac wode i prgd

wyraza wspomnienia zwigzane z wodq na kartce papieru przy uzyciu pasteli
rozumie potrzebe utrzymania porzqdku i higieny

¢wiczy oddech i sprawnie tapie banki

Witam serdecznie wszystkich rodzicow 1 moje kochane ,,Frezyjki”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

o Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku ,,Skok przez kaluze¢” — rodzic uklada na
podtodze , kaluze” (moga by¢ np.. z reklaméwek lub z kartek papieru), zadaniem dziecka
jest przeskakiwanie przez nie skaczac obunoz.

o Cwiczenie spostrzegawczosci ,, Wiosenny labirynt”

Doprowedz pszczétke do kwiatka

« Zabawa logopedyczna- ,,Deszczowa muzyka”- rodzic z dzieckiem siada naprzeciwko siebie
na krzesetkach. W trakcie zabawy prosz¢ o wigczenie podkladu muzycznego F.
Mendelssohn: ,,Song of spring”: https://www.youtube.com/watch?v=8mz5Rtx-Eu0



https://www.youtube.com/watch?v=8mz5Rtx-Eu0

Podczas recytacji wiersza, oboje wykonuja ponizsze czynnosci:

Deszczyk pada: pac, pac, pac

- uderzaja dtonmi o uda méwiac: PAC, PAC, PAC

Szumiq listki: szu, szu, szu

- podnosza rece w gore i machaja nimi w dowolne strony
moéwiac: SZU, SZU, SZU

Czlapiq buty: czlap, czlap, cztap

- tupia nogami mowigc: CZLAP, CZLAP, CZLAP

Mis zasypia: mru, mru, mru

- sktadajg dlonie razem przyktadajac je do policzka i
moéwigc: MRU, MRU, MRU

Kracze wrona: kra, kra, kra

- rozkladaja rece szeroko na boki, poruszajac nimi
mowia: KRA, KRA, KRA

Wicher wieje. Zuu, Zuu, Zuu

- unoszg rece wysoko i poruszajac nimi nad gtowa
mowig: ZUU, ZUU, ZUU

Drzewa skrzypiq: skrzyp, skrzyp, skrzyp

- wstaja z krzeset i kotyszac sie na boki z rgkami
uniesionymi do gory mowig: SKRZYP, SKRZYP,
SKRZYP

A my w domu: sza, sza, Sza

- siadaja na krzesetka, ktadac palec na ustach mowigc:
SZA, SZA, SZA

« Rysowanie symetryczne ,,Owady wiosng” — zadaniem dziecka jest dorysowanie drugiej
czesci obrazka 1 pokolorowanie kredkami lub mazakami
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» Rozmowa w oparciu o wiersz ,,Czy woda jest potrzebna?”” Iwony Rup:

Wiedzg o tym przedszkolaki:
Woda bardzo jest potrzebna,
W zyciu ludzi, takze zwierzqt



Oraz roslin jest niezbedna.

Z wody robimy herbatki,
Kompoty lub samgq pijemy,
I czesto uzywamy,

Gdy obiady gotujemy.

Drzieki wodzie swe ubrania
W pralce szybko wypierzemy
Umyjemy tez naczynia,

Gdy obiadek pyszny zjemy.

Woda stuzy tez do mycia,

Do plywania na basenie.

W Zyciu naszym jest niezbedna!
Bardzo sobie wigc jg cenie.
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Pytania: Do czego potrzebujemy wody? Co mozemy przyrzqdzi¢ wykorzystujgc
wode? Skqd si¢ bierze woda? Czy woda moze si¢ kiedys skonczyc¢?

,, Co zrobic¢ by chronié¢ srodowisko?” — proszg porozmawia¢ z dzieckiem na temat
oszczedzania wody 1 energii (pomocne bedg ponizsze obrazki). Prosze na poczatku
wystucha¢ pomystow dziecka i dopytywac co jego zdaniem mozna jeszcze zrobic,
zeby oszczedza¢ wode oraz jak oszczedzacie wodg 1 energie¢ w swoim wlasnym

domu.
JAK 0SZCZEDZAC WODE W DOMU?

EKOLOGIA | OSZCZEDNOSC
W JEDNYM!

OSZCZEDNE SPEUKIWANIE KUBEK NA WODE




CIY WIESZ ZE...
Czteroosobowa rodzina
marnuje tygodniowo przez
€y niezakrecanie wody np. podczas
- mycia zebéw i golenia
ok. 100 litréw wody

s

CIY WIESZ ZE...
Telewizor w trybie stand-by
moie pobraé prad nawet o mocy
17W, a kaide zuiywane rocznie
5W to koszt ponad 25 zi/rok

CIY WIESL ZE...

W trakcie sezonu grzewczego
przez okna w domu ucieka na
zewnatrz nawet 4000 kWh ciepta,
co moie stanowié nawet 20%
energii cieplnej potrzebnej

L)
na ogrzanie calego domu.

JUZ DZISIA) MOZESZ ZACZAC 0SZCZEDZAC ENERGIE! ZACZNI) OD...

WYEACZA) KOMPUTER, MONITOR
I TELEWIZOR JESLI NIE PLANUWESZ
ICH UZYWAC W CIAGU KILKU GODZIN

‘ IAKRECA) WODE PODCZAS
MYCIA ZEBOW A DO PLUKANIA
UZYWA) KUBECZKA

® |

@ WEACZA) PRALKE WTEDY
GDY JEST PELNA LUB
i) PROGRAMU “ECO”

GAS SWIATLO
W POKOJU,
KTOREGO
NIE UZYWASZ

&

\
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NIE WKEADA) GORACYCH
POTRAW DO LODOWKI,
POCZEKA) AZ WYSTYGNA

@ NIE ZASEANIA) KALOFEROW
PODCZAS SEZONU GRZEWCZEGO
(CZYL) GLOWNIE ZIMA)

Y

& WIELKOS¢ GARNKA
NIE POWINNA BYC
MNIEJSZA OD SREDNICY

& 21MA DBA) 0 SZCZELNOSC OKIEN, PALNIKA. NO | PAMIETA)
A GDY CHCESZ PRZEWIETRZY( 0 PRIYKRYWCE!
POKO) OTWORZ SZEROKO OKNO (~
(ALE TYLKO NA KROTKA CHWILE) ’5

Na koniec prosze o wyswietlenie bajki ,,Oszczedzaj wode!” -

https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Y n5mutl

oraz animacji ,,Jak oszcze¢dza¢ prad na co dzien?”
https://www.youtube.com/watch?v=ssbuazlp4Ts

» Rysowanie pastelami na kartce papieru.,,Ja 1 woda”

— rysowanie wspomnien i skojarzen

zwigzanych z woda (jezeli nie posiadacie panstwo w domu pasteli, prosz¢ aby dzieci uzyty
zwyktych kredek — czekam na zdjgcia wykonanych prac ;) )

o Czynnosci porzadkowe- sprzatanie swojego stanowiska pracy, prawidlowe mycie rak
(prosze¢ zwraca¢ uwage na sposob w jaki dziecko myje rece, to wilasnie takie codzienne
czynno$ci wyrabiaja w nas nawyk prawidlowego mycia rak)

o Zabawa z bankami ,,Bankowy deszcz” — dmuchanie baniek przez dziecko to S$wietna

zabawa oddechowa wydtuzajaca czas wydechu.

Pozdrawiam i Zyczg milego dnia ©
Agnieszka Zemajduk


https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI
https://www.youtube.com/watch?v=ssbuazIp4Ts

