CZWARTEK 16.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: DBAMY O NASZA PLANETE
TEMAT DNIA: .DRUGIE ZYCIE ODPADOW?” (gimnastyczne + muzyczne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

nasladuje i odwzorowuje ruchy rodzica przy skladaniu kartki

czuje radosé ze wspdlnej zabawy

zna pojecia segregacja i recykling, wie, co oznaczajg

powtarza stowa wczesniej poznanej piosenki, utrwala uktad taneczny

Witam serdecznie wszystkich rodzicow i moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

« Cwiczenie matej motoryki ,Powtérz za mna”- odwzorowywanie manipulacji na Kartce
papieru. Doskonalenie matej motoryki i koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez
nasladowanie 1 odwzorowywanie. Rodzic i dziecko biorg kartke w takim samym formacie.
Rodzic podnosi rgce na wysokosci wzroku dziecka, zgina kartke, np. na pét — tworzac
prostokat, do rogu — tworzac trojkat, itp. Wykonuje rézne kombinacje, ktére dziecko
odwzorowuje samodzielnie na swojej kartce.

« Zabawa ruchowa z elementem celowania ,,Kto wigcej?” — potrzebujemy: miske/kartonik,
dwa worki na $§mieci (te mniejsze), kolorowe piteczki lub kulki zrobione z papieru. Zabawa
ma na celu doskonalenie koordynacji wzrokowo ruchowej oraz ¢wiczenie celowosci. Worki
przygotowujemy tak, jak na zdjeciu ponizej (pompujemy je tak, aby nie byly do konca
naprezone):

Pitki umieszczamy obok miejsca, w ktorym worek jest zawigzany. Naciskajac/uderzajac z
odpowiednig sila na drugi koniec worka staramy si¢ wrzuci¢ jak najwigcej pitek do
miski/kartonika.



o Kalambury ,Jestem ... ”

— dziecko na zmian¢ z innymi domownikami przedstawia

posta¢/czynno$¢ za pomoca gestow, zadaniem pozostalych uczestnikow zabawy jest

odgadywanie.

o Wzbogacanic mowy wyrazami: segregacja $mieci, recykling (przypomnienie rozmowy z
wczoraj). Prosze porozmawiaé z dzie¢mi na temat segregacji $mieci i jej ogélnych zasad.
Pomoze w tym ponizszy obrazek. Prosze rowniez wspolnie z dzie¢mi ¢wiczy¢ segregacje w
domu, w trakcie codziennych czynnosci.
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« Cwiczenia gimnastyczne — éwiczenia z pitka
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Podrzucanie pitki w gore oburacz i chwyt oburacz.

Rzut w gore reka prawa i lewa, chwyt oburacz.

Rzut pitki o ziemig, o $ciane¢ i chwyt oburacz.

Jak wyzej — przed chwytem klasng¢, obrocic si¢ wkoto.

Rzuty i chwyty pitki w chodzie.

Dowolne rzuty i chwyty w roznych pozycjach niskich i wysokich.
Celowanie piteczka do tarczy, do kosza, do duzej pitki.
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Toczenie pitki w uliczce (uliczka wyznaczona liniami, linkami, skakankami lub klockami na

szerokos¢ jednego kroku dziecka).
Rzuty parami:



a) rzut pitkg jednorgcz tukiem w gore do wspotéwiczacego i chwyt oburacz,
b) jak wyzej, lecz przed ztapaniem pitki klasna¢, zakrgci¢ mtynka,

C) rzuty pitki ponad przeszkoda,

d) rzuty przez otwor przeplotni lub zawieszong na stojaku obrecz.

e Ruch ze $§piewem do piosenki ,,Swiat w naszych rekach” piosenka o tematyce ekologicznej — dzieci
znaja juz ta piosenke, niech powtorza stowa i uktad choreograficzny.
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

« Cwiczenia do wykonania w ksiazce numer cztery: ¢wiczenie pierwsze i drugie na stronie 6 i
7. Cwiczenia w ksigzce numer trzy: drugie na stronie 43.

« Jezyk angielski- otrzymajg panstwo w osobnym pliku od nauczyciela jezyka angielskiego.
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