PONIEDZIALEK 15.06.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: WAKACIJE TUZ TUZ
TEMAT DNIA: .JAK PRZYGOTOWAC SIE DO WAKACI?” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

e Nazywa poznane wczesniej litery

ebierze udzial w zabawach ruchowych, w tym orientacyjno-porzadkowych
e wypetnia obowigzki domowe, pomaga rodzicom w pracach domowych \\
e swobodnie wypowiada si¢ o wakacyjnych planach i pakowaniu si¢

e wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata
ewskazuje wakacyjne miejsca na mapie Polski

e stucha uwaznie recytacji wiersza i wykonuje ilustracje

e wspoldziata w zabawie

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuje nast¢pujgce zabawy:

e Zabawa logopedyczna ,,Opowiadamy historyjke”

Rodzic czyta ponizszy tekst 1 wskazuje dziecku drukowang liter¢. Zadaniem dziecka jest
nazwanie (samodzielnie) litery jaka widzi z uwzglednieniem nastroju jako towarzyszy
okreslonym sytuacjom.

Ale dzisiaj jest piekny dzien...

Zblizajg sie wakacje,

Stoneczko swieci coraz mocniej.

Czasami pada deszczyk, a po nim pojawia sie tecza.
Niestety — zdarzajq sie tez burze,

Ale to wszystko sprawia, ze pgki kwiatow rozwijajq sie.
Krety zrobily wielkie kretowisko w samym srodku ogrodka.
Wszystkie ptaszki glosno spiewajq.

Nagle pojawit sig jastrzgb i uciekty.
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Na szczescie szybko odlecial.

. Cwicze,nia poranne:

v Cwiczenie duzych grup miegéniowych — dziecko stoi w lekkim rozkroku. Na hasto
podloga robi przysiad, dotykajac r¢koma podiogi. Na hasto sufit, prostuje si¢ i
wycigga rgce w strone sufitu.

v’ Zabawa na czworakach — dziecko ,,zamienia si¢” w wybrane zwierzatko: kotka lub
pieska i chodzi na czworaka po calym pokoju. Na sygnat (klasnigcie rodzica w dlonie)
— szybko siadaja przy $cianie. Powtarzamy kilkukrotnie.

v Cwiczenie tulowia — skrety i sklony. Dziecko stoi w rozkroku. Rece trzyma na
bioderkach. Wykonuja skret tulowia w lewa strone, a nastgpnie w prawa strong.
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Zabawa skoczna — dziecko znajduje si¢ w przysiadzie podpartym, dlonie ma przed
sobg na podlodze. Na klasniecie w dlonie przez rodzica — wysoko wyskakuje w gore
wyciagajac rece.

Cwiczenie z elementem rownowagi — dziecko stojac prostuje plecy i wyciaga rece na
boki. Nasladuje przejsécie po linie tak jak to robi akrobata w cyrku. Porusza si¢ powoli
stawiajac stope przed stopa.

Cwiczenie uspokajajace — dziecko maszeruje po okregu. Wspinajac sie na palce
wykonuje wdech nosem, nast¢gpnie opuszcza si¢ na cale stopy robigc wydech ustami.

e Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,Jaskotka”. Dziecko przemieszcza si¢ po pokoju. Na
hasto rodzica ,Jaskotka”, ktadzie si¢ na plecach na podlodze i wymachuje réwnoczesnie
nogami 1 r¢koma w linii poziomej. Natomiast gdy rodzic klasnie w dlonie, dziecko wstaje 1
ponownie swobodnie si¢ porusza.

e Czynnosci porzadkowe: przydzielenie dyzuru — zakresu obowigzkow na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem

«,,Gdzie pojade na wakacje 1 co spakuje do plecaka?” swobodne wypowiedzi dzieci.

o Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie — ¢wiczenia z elementami wstepowania na
przyrzady, zstepowania oraz wspinania si¢
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Chod na palcach we wspieciu.

Zatrzymanie si¢ w biegu we wspieciu na palcach.

Chod i bieg w tyt.

Chod po linii prostej 1 tamane;:

a) i8¢ prosto po skakance (linii, lince),

b)przejs¢ kreta linig po §limaku utozonym ze skakanki.

Chod po wyznaczonych $ladach.

Chod w bok ze skrzyzowaniem nog.

Chod w przéd i w tyl z zamknietymi oczami.

Chod z wysokim unoszeniem noog, majacy na celu przekraczanie przeszkod (linek,
fawek, klockow itp.).

Chdd (stopa przed stopa) po obreczy.

Krzesta i stot ustawione przy Scianie. Dziecko staje przy krzesle, wchodza na nie i
schodza. Po opanowaniu tego ¢wiczenia wprowadzamy bieg z omijaniem i
zatrzymywaniem si¢ na sygnal, wreszcie przechodzimy do samej zabawy. Zabawa:
Dziecko biega w rozsypce, na hasto: ,,Powodz!" — musi znalez¢ si¢ ponad podloga
(wejs¢ na krzesto lub stot). Gdy rodzic zawota: ,,Powodz mingta!" — dziecko z
powrotem biega swobodnie.

Po schodach. Przybory: Schodki z porgczami i mala platforma, schodki zjezdzalni.
Zabawa: Dziecko ,,zamienia si¢” w misia poczatkowo wchodzac na gorke pomagajac
sobie rekami, schodza trzymajac si¢ porgczy. Probuje réwniez schodzi¢ tylem;
opuszczajac noge w dot i przytrzymujac si¢ rekami wyzszego stopnia.

Przelot ptakow. Przygotowanie: Krzesta ustawione w roznych odstgpach. Dziecko -
ptaszek przygotowuje si¢ do przelotu za morze. Zabawa: Ptaszek lata w dowolnych
kierunkach z rozlozonymi skrzydtami. Na sygnat i zapowiedz: ,Burza!" — ptaszek
czepia si¢ skat (siada Iub staje na krzesle). Po burzy prostuje skrzydta i leci dale;.



e Zabawa z mapg Polski ,,W gory czy nad morze?”. Zadaniem dziecka jest wskazanie na
ponizszej mapie: miejsca w ktorym mieszkamy, gor, morza, rzeki Wisly, krainy jezior,
Warszawy, Krakowa i Poznania i przypomnienia legend zwigzanych z tymi miastami.

waw POLSKA

mapa przedazkolska

e Rysunek na podstawie wiersza ,,Czas wakacji”. Rodzic czyta wiersz — dziecko rysuje

ilustracj¢ do wybranego fragmentu.

Za dni kilka —o tej porze
bede witac polskie morze.
Bo najbardziej mi sie marzy
zeby bawi¢ sie na plazy.

A ja chciatbym dotkngcé chmury
i dlatego jade w gory.

Razem z mamgq, razem z tatq

w gorach lubie spedza¢ lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jecha¢ het- do lasu.

[ tam z dziadkiem zbierac grzyby
albo w rzece towié ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
zeby wskoczy¢ do jeziora.

Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wole jechac¢ na Mazury.




Morze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczelo sie juz lato
Jedzmy mamo, jedzmy tato.

e Zabawa relaksacyjna w parach ,,Masazyki” (dziecko zwrdcone jest do rodzicow plecami)

Idzie pani: tup, tup, tup,

(Stukamy plecy malucha opuszkami palcow)

dziadek 7 laskq: stuk, stuk, stuk,

(Teraz stukamy w plecy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop,

(Opieramy dlon na przemian to na przegubie to na palcach)
Zaba robi dlugi skok.

(Klepiemy dwie odlegle czesci ciata dziecka stopy i potem glowe)
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

(Dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

(Stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami)

deszcz ze Sniegiem: chlup, chlup, chlup,

(Klepiemy plecki dziecka dlonmi zloZonymi w miseczki)
a grad w szyby tup, tup, tup.

(Stukamy dlonmi zwinigtymi w piesci)

Swieci stonko,

(Palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy)

wieje wietrzyk,

(Dmuchamy we wlosy dziecka)

pada deszczyk.

(Znowu stukamy opuszkami palcow)

Czujesz dreszczyk?

(Leciutko szczypiemy w kark)

Pozdrawiam i zycze mitego dnia @
Agnieszka Zemajduk



