CZWARTEK 14.05.2020r. — BLOK TEMATYCZNY: SWIAT OWADOW
TEMAT DNIA: .BAL OWADOW? (zajecia gimnastyczne + muzyczne

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

e uczestniczy w zabawach ruchowych
o jest sprawne fizycznie
o ksztaltuje poczucie rytmu

® wykonuje rozne formy ruchu zauwaza i kontynuuje rytm
* zna zjawisko odbijania Swiatta

Witam serdecznie wszystkich rodzicow i moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

¢ Motylowe puzzle” — ¢wiczenie rozwijajace percepcje wzrokowsa

e Przewlekanie sznurowki i zawigzywanie kokardki — doskonalenie umiej¢tno$ci wigzania
sznurowek



e Cwiczenia poranne — ten sam zestaw caty tydzien ;)

e Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ ,,Znajdz motylka”
v Dopasuj cienie:
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v Dobierz odpowiedni uktad kolorow do kazdego motyla
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v" Potacz w pary dwa identyczne motyle (uwazaj na szczegoty — to bardzo trudne zadanie)



eZabawa ruchowa rzutna ,Rzuty do tarczy” — zabawa majaca na celu rozwijanie
umiejetnosci trafienia do celu. Mozemy wykorzysta¢ do niej gr¢ w rzutki, a jezeli nie
posiadamy takiej gry wystarczy nam pudetko/kosz oraz rzeczy ktore dziecko bedzie do
niego wrzucato z odlegtosci ok.. 1,5m.

o Cwiczenia gimnastyczne — utrwalenie — éwiczenia wzmacniajace migs$nie grzbietu:

v" W siadzie klecznym: wysuwanie przyboru do przodu i przysuwanie do siebie (szarfa,
laska, woreczkKi, roller);

v' W lezeniu przodem: a) skfon tulowia w tyl — woreczek na glowie, fokcie w bok, b)
skton tulowia w tyt, woreczki w obu rekach, c) skton tutowia w tyt z laska/kijkiem pod
czolem trzymang oburacz;

v" W lezeniu przodem: wysuwanie przyboru (laski, szarfy, ringo) do przodu, z
jednoczesnym przeniesieniem nog do rozkroku;

v' W siadzie klgcznym: rece wzdtuz tutowia, woreczek na glowie. Powolny opad tulowia
do przodu, do zetknigcia kolan z brzuchem,;

v" W lezeniu przodem: a) toczenie pilki z reki do reki, b) podawanie pitki z reki do reki
przed sobg i za sobg, ¢) przesuwanie jednoczes$nie 2 woreczkow, d) wysuwanie do
przodu nad podloga laski, krazka itp.



e Zabawa ruchowa ze wstazkami przy muzyce ,,Lot owadow” — do zabawy potrzebujemy
kolorowe wstazeczki (moga by¢ z bibuly) i ponizsze nagranie muzyczne. Wstazeczki
zawigzujemy na nadgarstkach dzieci, ktore ,,zamieniajg si¢” w kolorowe owady.

R. Schuman — Fontanna https://www.youtube.com/watch?v=IM t803JLtQ

1 | Dziecko nasladuje lot owada. Porusza si¢ po calym pomieszczeniu w dowolnych
kierunkach. Podczas wykonywania zadania porusza r¢gkoma w gore i w dol, tak jakby
machalo skrzydetkami.

2 | Owad laduje na kwiatku. Dziecko porusza si¢ stopniowo obnizajac swojg pozycje. W
koncowej fazie zadania przykuca nisko i zatrzymuje sie.

3 | Dziecko podskakuje wesoto po catym pomieszczeniu. Wykonywana czynno$¢ oznacza
przeskakiwanie z kwiatka na kwiatek i zbieranie nektaru.

e Cwiczenie ksztaltujace orientacjc w przestrzeni ,Na lace” — nie mamy naklejek do
wykonania tego ¢wiczenia, ale prosz¢ aby dzieci narysowaty zgodnie z ustyszanym tekstem
w odpowiednich kratkach: drzewo, chmurke, stoneczko, jaskotke 1 kwiatek. Prosze aby
czytali panstwo tekst wspolnie z dzieckiem — pokazujemy palcem wyraz ktory czytamy, a w
momencie symbolu to dziecko ma podac jego nazwe.
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o Zabawa ,Swietliki” — ,,malowanie” $wiattem — do tej zabawy potrzebujemy $wietliki, ktore
$wieca po ich przetamaniu. Najlepiej bedzie wychodzi¢ kiedy zastonimy okna i


https://www.youtube.com/watch?v=IM_t8o3JLtQ

pomieszczeniu bedzie podtmrok. Jezeli nie mamy $wietlikow mozemy wykorzystac latarki ;)
Mitego tanca ;)

Do obejrzenia krociutki fragment pokazu tanecznego — taniec §wiatet Led Light Show -
https://www.youtube.com/watch?v=KDOb95nbZsY
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