Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

WTOREK 07.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: DBAMY O NASZA PLANETE
TEMAT DNIA: ,UKLAD SLONECZNY” (matematyczne + muzyczne)

Wspotpracuje w parach

¢wiczy czworakowanie i obroty w lewq i w prawg strong
czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych

wie jak wyglgda cyfra 9

zna nazwy planet, wie czym jest uktad stoneczny

liczy planety, okresla ich polozenie wzgledem stonca
wyraza ruchem styszany tekst piosenki

wyraza ekspresje tworczq podczas zabawy

Witam serdecznie wszystkich rodzicow i moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

Zabawa rozwijajaca koordynacj¢ wzrokowo-ruchows ,,Z gory do dotu” — do tej zabawy
bedziemy potrzebowaé szalika 1 matej piteczki. Rodzic 1 dziecko stoja po obu stronach
szalika 1 trzymaja go za konce. Na s$rodku szalika umieszczajg pileczke. Zadaniem
uczestnikOw zabawy jest unoszenie jednego konca szalika 1 obnizanie drugiego, tak aby
pitka nie spadfa na ziemig.

Zabawa na czworakach ,,Dookota planety” — dziecko wspdlnie z rodzicem ukladajg na
podtodze 8 ponumerowanych planet (moga to by¢ kartki papieru/pluszami/pitki z numerami
od 1-8). Dziecko porusza si¢ po pomieszczeniu w rytm styszanej muzyki. Zadaniem rodzica
jest zatrzymywanie nagrania i wypowiadanie stow planeta numer.... w lewg/prawg strong —
zadaniem dziecka jest odnalezienie planety z odpowiednia cyfra i okrgzenie jej na
czworakach zgodnie z ustyszanym kierunku. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie.

Cwiczenia poranne- zestaw | (powtarzamy przez caly tydzief) — potrzebujemy dowolny
instrument, dwa kota w kolorze zielonym i czerwonym, pitke i kosz/pudto:

v' Cwiczenie migéni szyi ,,Zegarek”- dziecko siada w siadzie skrzyznym. Nasladuje ruch
wskazoéwek zegara wykonujac sktony glowa w prawa 1 w lewa strone, w przod i w tyl.
Poruszajac si¢ wymawia glo$no: cyk, cyk lub bim-bam;

v' Cwiczenie duzych grup migéniowych. Dziecko wedruje po okregu trzymajac pitke. Na
sygnat rodzica, dziecko staje w lekkim rozkroku i trzymajac pitk¢ w obu dloniach
wykonuje sklon tulowia w przod, dotykajac pitka prawej stopy, lewej 1 prostuje sie,
wysoko unoszac pitke w gore nad glowa . Zadanie powtarzamy kilka razy;

v' Zabawa na czworakach — zabawa kota z pilkg. Dziecko przyjmuje pozycje podporu
przodem. Pitke kladzie przed soba, nastepnie porusza si¢ po catym pokoju, delikatnie
popychajac pilke raz jedna, raz druga rgka;

v' Cwiczenia tulowia — skrety. Dziecko podchodzi do $ciany. Staje tylem do niej w
odlegtos$ci matego kroku — stopy ,,przykleja” do podlogi. Nastgpnie wykonuje skret
tulowia w kazda ze stron, starajac si¢ dotkna¢ $ciany;



o Czynnosci porzadkowe: przydzielenie dyzuru — zakresu obowigzkdéw na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem.

» Uklad stoneczny — zabawa dydaktyczna. Wprowadzenie liczebnika gtéwnego 9.

v Prosze porozmawiaé z dzieckiem o ukladzie stonecznym, zapytaé czy dziecko wie
czym jest uktad stoneczny, czy zna jakies planety, czy wie na jakiej planecie my
zyjemy? Nastepnie prosz¢ zaprezentowac ponizszy uklad stoneczny 1 omoéwi¢ nazwy
planet okreslajac, ktora z nich znajduje si¢ najblizej stofica, ktora najdalej, ktora
znajduje si¢ po Srodku. Prosze o przeliczenie ilo$ci samych planet, a nastepnie
planet wraz ze stoncem.
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v" Wprowadzenie cyfry 9 — rodzic prezentuje obrazek przedstawiajacy zapis cyfry:

v Dziecko rysuje na plecach rodzica ksztatt cyfry 9. Po chwili nast¢puje zmiana;
v, Co nie pasuje?” rozpoznawanie przedmiotow z tej samej kategorii. Rodzic
przedstawia dziecku nastepujace zbiory — misiow, samochodow i planet:
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v W kazdym zbiorze znajduje sie dodatkowy dziesigty element, ktory nie pasuje.
Zadaniem dziecka jest wyszukanie go i skreslenic. Nastepnie dziecko przelicza
pozostale elementy i za kazdym razem dochodzi do jednego wniosku — zbior sktada
si¢ z 9 elementow;

v' Po dziewie¢” — pordwnywanie liczebnos$ci zbioréw — rodzic uklada na dywanie
dwie szarfy (wstazki/sznurek w ksztalcie kota) — dwa zbiory. W jednym z nich
uktada 9 guzikow/skarpetek/plastikowych korkéw. W drugim wigcej, lub mnie;.
Dziecko doklada lub odejmuje przedmioty tak, aby w kazdym zbiorze byto ich tyle
Samo,

v Zabawa z uzyciem linijki — odszukanie n podziatce cyfry 9, odmierzanie réznych
przedmiotéw, wspolne zaznaczanie na kartce 9cm (zaczynajac od lewego rogu).

v' Cwiczenia grafomotoryczne — cyfra 9
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v" Wykonanie ¢wiczenia w ksigzce numer cztery — ¢wiczenie drugie, strona 17 —
kolorowanie lub wyklejanie szablonu cyfry, rysowanie cyfry palcem na kartce i w
powietrzu.

o Zabawa ruchowa ze $piewem ,,W ukltadzie stonecznym”- NutkoSfera -
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKit-cvI
Dzieci poruszajg si¢ w rytm piosenki, wspolnie §piewaja refren:
.» W ukladzie stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrqzajg stonce
Rozniq sie kolorem, masq i rozmiarem
Lata lecq one stale, krecq sie wytrwale.”

e Zabawa ruchowa rownowazna ,,Po orbicie” — dziecko rysuje i koloruje stonce i umieszcza
je na $rodku pokoju. Wspélni z rodzicem uklada wokél niego osiem okregow z
liny/sznurka/wstazeczki, ktore beda orbitami — drogami po ktérych poruszaja si¢ planety.
Zadaniem dziecka jest przemieszczanie si¢ po orbitach stopa za stopa, z rekoma
uniesionymi na wysoko$¢ barkdw, zaczynajac od orbity znajdujacej si¢ najblizej stonca.

 ,,Ko6lko 1 krzyzyk™ — rodzic rysuje plansze-kratke do popularnej gry i wspolnie z dzieckiem
rozgrywaja gre w parach.

Pozdrawiam i zycze mitego dnia ©
Agnieszka Zemajduk
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