PONIEDZIALEK 11.05.2020r. — BLOK TEMATYCZNY: SWIAT OWADOW
TEMAT DNIA: _H JAK HAMAK?” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

¢ Zna i wskazuje podane litery

* wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujgce nawyk utrzymania \\
prawidtowej postawy ciata

e zna litere H h

e okresla gltoske w naglosie

* uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gimnastycznych i zabawach ruchowych

e dba o higieng

* uczestniczy w zabawach stownych

e dokonuje analizy stuchowej wyrazow

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuje¢ nast¢pujgce zabawy:

« Zabawa ruchowa na czworakach ,,Zuczek tragarz” — dziecko ,,zamienia sie” w zuczka. Jego
zadaniem jest przyjecie pozycji podporu tylem i umieszczenie woreczka na brzuchu. Na
slowa: Zuczek zanosi swoj pakunek, dziecko wedruje w tej pozycji po calym
pomieszczeniu. Na stowa: Zuczek dotart do celu, dziecko zatrzymuje sie, kladzie na

podlodze swoj pakunek i1 na czworakach okraza go kilka razy. Zabawg¢ powtarzamy
trzykrotnie.

o Cwiczenie spostrzegawczosci ,.Znam litery” — zadaniem dziecka jest nazwanie,
odnalezienie i pokolorowanie oznaczonych liter.




Polecam gre ,, Literka do literki” dostgpng w naszych ksiegarniach i bardzo czesto w Pepco.
Cena gry nie przekracza 15z1, a rozwija spostrzegawczos¢ u dzieci i pomaga w utrwalaniu
znanych juz liter. W grze zmnajdujq sie kartoniki z obrazkami i kartoniki z literkami.
Zadaniem dziecka jest ulozenie nazwy przedmiotu jaki widzi na kartoniku z pojedynczych
liter. Do gry dofgczona jest instrukcja, a w niej pokazane wszystkie kartoniki razem z
utozonymi poprawnie literkami. Mamy dwie wersje tej gry w naszej grupie i dzieci radzity
sobie swietnie, nie znajgc nawet wszystkich liter ;) z czasem ukladaty swoje wiasne wyrazy,
takie jak mama, tata, dom — sprawiato im to wiele radosci i satysfakcji.

o Cwiczenia poranne — Zestaw 1V — potrzebujemy woreczka z kasza/grochem/ryzem
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Cwiczenie orientacyjno-porzgdkowe i wyprostne: Dziecko kadzie woreczek na
glowie, jego zadaniem jest: marsz, bieg, siad skrzyzny tak, aby woreczek nie spadt z
glowy.

Cwiczenie tulowia — sklony w przéd: dziecko siada skrzyznie, wktada woreczek pod
brode i przytrzymuje go, r¢ce kladzie na kolanach. Wykonuje skton daleko w przaod,
lekko odchylajac glowe i wypuszczajac woreczek na podtoge. Podnosi woreczek reka,
ponownie wktada pod brode i powtarza ¢wiczenie.

Cwiczenie miesni grzbietu: dziecko kladzie sie przodem, twarza do rodzica. Wspiera
si¢ na tokciach i robi z dloni lornetkg. Patrzy przez lornetkg.

Cwiczenie réwnowagi: Dziecko kladzie woreczek na stopie. Idzie ostroznie, opierajac
si¢ na pigcie i uwazajac, aby woreczek nie spadtl. Rzuca woreczek stopg w gore i lapie.
Nastepnie zmienia stope.

Skrety tulowia i ¢wiczenie rownowagi: Dziecko staje na jednej nodze, drugg podnosi
zgieta w tyl. Probuje potozy¢ woreczek na odwroconej stopie (podeszwie). Nastepnie
zmienia stopg.

Rzuty: Dziecko podrzuca woreczek w gore i tapie.

Podskoki: Dziecko wktada woreczek miedzy stopy (woreczek ustawiony pionowo).
Skacze obun6z w miejscu i stara si¢ nie wypusci¢ woreczka.

o Czynnosci porzadkowe: przydzielenie dyzuru — zakresu obowiazkéw na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem.

» Wiersz A. Kolankowskiej ,,Na hustawce” — wprowadzenie litery H,h

Hania, Henio, Honorata,
Jjako zZe poczqtek lata,

na hustawce sie hustajq
i tak si¢ przekomarzajq:

Henio leci na Hawaje,



para dziewczyn tu zostaje.
Henio wcigz o wyspach mowi-
chociaz wqtki ciggle gubi.

- Hipopotam? — cos Ty Heniu?
Hieny tez nie spotkasz w cieniu!
- Co najwyzej to homara,
Niewgtpliwie tez komara.

- Zobaczycie Wy dziewczyny,
Jjakie mie¢ bedziecie miny,
gdy przywiozg Wam z wakacji
zdjecie moje wsrod... akacji!

- A nie posrod palm kolego?
- Moze, moze.... I co z tego?
Na hamaku bede lezal...

Nikt Heniowi nie dowierzal:
- Nie oszukuj Heniu nas!
Gdzie Ty spedzisz letni czas?

- Dobrze... niech sie kazdy dowie:
u mej babci w Hrubieszowie.

v’ Pytania do wiersza: Kto sie hustal na hustawce? O czym rozmawialy dzieci? Co to
Hawaje? O jakich zwierzetach mowiq dzieci? Czy Henio zobaczy hieng i hipopotama?
Jakie zwierzeta moze spotkac chlopiec? Czy dziewczynki wierzyly Heniowi? Gdzie tak
naprawde spedzi wakacje Henio?

v’ Prezentacja zapisu wyrazu HULAINOGA. Przeliczanie liter w wyrazie, wskazywanie
litery H, nazywanie kolejnych liter. Dzielenie wyrazu na litery/gloski i na sylaby
(pofaczone z klaskaniem i okresleniem ilosci sylab).
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v ,.Sylabizuj ze mng” — dzielenie na sylaby wyrazow rozpoczynajacych sie gloska H (z
wiersza powyzej).

v' ,,Wyraz na liter¢ H - wymy$l to sam” — dziecko na przemian z rodzicem podaje
przyktady stéw rozpoczynajacych si¢ gltoska H.

v' Cwiczenie koordynacji ,,Po $ladzie”. Ukladanie litery H ze wstazki lub sznurka.
Spacer po literze stopa przed stopa.

v Cwiczenie ,.Szukamy H, h” — zaznaczanie litery w tekscie ponizej oraz w dzisiejszym
wierszu o Heniu i jego wakacjach.
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© PWN Wydawnictwo Szkolne:

Hubert na hulajnodze gna,
humor dzis dobry ma!
| Hania rozesmiana
husta sie od rana.

v' Grafomotoryka litery L, 1
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Wykonanie ¢wiczen w ksigzce numer cztery s. 40 i 41.

o Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie — ¢wiczenia wzmacniajace mie$nie grzbietu:
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W siadzie klgcznym: wysuwanie przyboru do przodu i przysuwanie do siebie (szarfa,
laska, woreczki, roller);

W lezeniu przodem: a) skton tutowia w tyt — woreczek na glowie, tokcie w bok, b)
skton tutowia w tyl, woreczki w obu rekach, c) skton tutowia w tyt z laska/Kijkiem pod
czotem trzymang oburacz,

W lezeniu przodem: wysuwanie przyboru (laski, szarfy, ringo) do przodu, z
jednoczesnym przeniesieniem nég do rozkroku;

W siadzie klecznym: rece wzdhuz tutowia, woreczek na glowie. Powolny opad tulowia
do przodu, do zetkniecia kolan z brzuchem;

W lezeniu przodem: a) toczenie pitki z rgki do reki, b) podawanie pitki z reki do reki
przed sobg i za sobg, ¢) przesuwanie jednoczes$nie 2 woreczkow, d) wysuwanie do
przodu nad podlogg laski, krazka itp.

* Czynno$ci higieniczne — mycie zgbow po positku
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