SRODA 10.06.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: UROKI LATA
TEMAT DNIA: _LETNIA POGODA” (mowa i myslenie + plastyczne/konstrukcyjne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

® Rytmicznie powtarza stowa

o Gestem i ruchem obrazuje tres¢ wiersza

e Przelicza przedmioty

® Zauwaza przedmioty o takim samym ksztalcie

® Wyraza sig tworczo wykonujgc wielobarwng tecze

® Dmucha na kulke, przemieszcza jq na drugg strone miski

Witam serdecznie wszystkich rodzicow 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuje¢ nastepujace zabawy:

e Jdzie Grzes przez wie$” opowies¢ ruchowa w oparciu o wiersz. Rodzic czyta wiersz, a
dziecko przedstawia ruchem styszany tekst.

Julian Tuwim ,,Idzie Grze$”

Idzie Grzes

Przez wies,

Worek piasku niesie,
A przez dziurke
Piasek ciurkiem

Sypie sie za Grzesiem.

"Piasku mniej -
Nosic lzej!"”

Cieszy sie gluptasek.
Do dom wrocit,
Worek zrzucit;

Ale gdzie ten piasek?

Wraca Grzes

Przez wies,

Zbiera piasku ziarnka.
Pomalusku

Zebrata sie miarka.

Idzie Grzes

Przez wies,

Worek piasku niesie,

A przez dziurke

Piasek ciurkiem

Sypie si¢ za Grzesiem...

| tak dalej... i tak dalej...



eZabawa rytmiczna ,, Wiosenny deszczyk” — przygotowujemy reklaméwke i nasladujemy
ruchy wedtug ponizszej instrukcji.

Wiosenny deszczyk - https://www.youtube.com/watch?v=agWQBPGaghvs

o Cwiczenia poranne —

Jazda rowerem Bieg z wysokim unoszeniem kolan (pedalowanie) ze zmiang tempa i
rytmu (np. jazda pod gor¢ — wolno; z gory — szybko, itp.)

Po wgskiej drozce — rodzic uklada drozke ze skakanek (dwie rownolegle linie w
odstepie 20 cm). Na drézce rozktada drobne przedmioty: klocki, woreczki, krazki itp.
Zabawa: Zadaniem dziecka jest przechodzenie po drozkach polgczone z omijaniem
przedmiotow;

Biegnij za papierowq strzatg! Potrzebujemy strzaly wykonane z kolorowego papieru.
Do zabawy angazujemy jak najwigkszg ilos¢ domownikow. Kazdy po kolei rzuca
strzalg przed siebie 1 biegnie za nig. Nastgpnie sprawdzamy: — Kto dalej rzuci? — Kto
pierwszy dogoni swoja strzale po rzucie? — Kto wyzej rzuci? — Kto trafi strzalg do
wyznaczonego celu?

Celowanie do pitki —potrzebujemy woreczek z ryzem/grochem/kasza 1 pilke.
Zadaniem dziecka jest trafianie woreczkiem w pitke z odlegtosci ok. 1,5m.

Skoki ze skakankg - dziecko otrzymuje skakanke 1 ujmuje oba jej konce. Trzymajac
fokcie blisko tulowia wprawia skakanke¢ w ruch wirowy tak, aby przechodzita znad
glowy pod nogami. Kiedy skakanka zblizy si¢ do nog, trzeba przeskoczy¢, aby mogta
ona wirowac¢ bez przerwy. Na poczatku wykonujemy podskoki w miejscu obunéz,
potem w miar¢ wprawy— jednondz.

e Letnia pogoda”- ¢wiczenie spostrzegawczosci.

v’ Popatrz na ilustracje, policz obiekty i w pustych okienkach narysuj tyle samo kropek
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v" Polgcz obiekty o podobnym ksztalcie


https://www.youtube.com/watch?v=aqWQBPGqhvs
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e ,,Tecza- wielobarwny tuk” rozcieranie farb plakatowych patyczkiem higienicznym.
Dziecko rozciera kropelke farby od lewej do prawej po tuku.



e Zabawa oddechowa ,, Kulka na kocu ,, — zadaniem dziecka jest zdmuchiwanie z gtadkiej, a
nastgpnie z chropowatej powierzchni (np. tkaniny, koca dywanu, pogniecionej gazety)
lekkich przedmiotow np. piteczki, wacika, zabawek wycigtych z papieru

Pozdrawiam i zycze mitego dnia ©
Agnieszka Zemajduk



