PONIEDZIALEK 08.06.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: UROKI LATA
TEMAT DNIA: .NA LACE” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

o bierze udzial w zabawach ruchowych

« jest sprawne ruchowo \\
® wyraza zrozumienie Swiata podczas zabaw konstrukcyjnych
® odgrywa role

o ilustruje ruchem tres¢ opowiesci ruchowej

® wykonuje polecenia wedlug instrukcji

® orientuje si¢ w przestrzeni

o rozwiqzuje zagadki

Witam serdecznie wszystkich rodzicoéw 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

o _Nalace - znajdz réznice”- ¢wiczenie rozwijajace spostrzegawczos¢




o,,Domki z patyczkéw”- zabawa konstrukcyjna z wykorzystaniem zapalek. Zadaniem
dziecka jest ulozenie obrazka z zapalek ;)
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»,,Szlaczki”- zabawa dydaktyczna

SZLACZKI

Dokoficz rysowanie szlaczkéw,
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o, Jakim jestem zwierzeciem?”- zabawa pantomimiczna — zadaniem dziecka jest
przedstawienie za pomocg gestow i odglosow zwierzatek mieszkajacych na tace. Pozostali
domownicy odgaduja nazwe¢ zwierzatek.

¢ ,Spacerkiem po lace”- Opowies$¢ ruchowa z ¢wiczeniami artykulacyjnymi. Rodzic czyta
tekst — zadaniem dziecka jest obrazowanie ruchem styszanego tekstu.



Jest pickny wiosenny dzien i przedszkolaki wybraty si¢ na spacer na pobliska take ( dziecko
maszeruje w réznych kierunkach pomieszczenia).Stonce mocno $wieci, a wiatr rozdmuchuje
nasiona ro$lin (dziecko chodzi na czworakach i dmucha na rosliny). Wypatrujemy, czy gdzie$
na lace nie pojawilo si¢ jakie$§ zwierzatko. Rozgladamy si¢ dookota. Nagle dzieci ustyszaty
pierwsze odglosy. To pracowite pszczotki krazyly nad kwiatami szukajgc najpigkniejszych,
aby zebra¢ z nich nektar (dziecko lata jak pszczotka, machajac rekami- skrzydetkami), wesoto
bzyczaly nawolujac si¢ nawzajem.(nasladuje bzyczenie pszczét: bzz, bzz). Na listkach
koniczyny siedziaty koniki polne poruszajac $miesznie tapkami (dziecko siedzi poruszajac W
dowolny sposob rekoma), cykajac cichutko (nasladuje dzwiek: cyt, cyt). Nagle niewiadomo
skad pojawily si¢ zaby (dziecko nasladuje skakanie zabek), kumkaly glo$no (nasladuje
kumkanie: kum, kum, kum) jakby ostrzegaly si¢ przed jakim$§ niebezpieczenstwem. Mialy
racje - na tace pojawily si¢ bociany, chodzity unoszac wysoko nogi (dziecko nasladuje chod
bociana) rozgladajac si¢ na boki, co chwilge przystawaly 1 pochylaly si¢ do przodu jakby
czego$ szukaty w trawie. Poniewaz niczego nie mogly znalez¢ — zle klekotaty (dziecko
nasladuje glos bociana: kle, kle). Wysoko nad taka krazyt skowronek $piewajac wiosenng
piosenke (nasladuje glos skowronka: dzyn, dzyn), odpowiadat mu wrébel (nasladuje glos
wrobla: ¢wir, ¢wir), ktoéry poszukiwal pokarmu dla swoich glodnych dzieci. Czekaty one
niedaleko w gniazdku piszczac: pi, pi, pi. Nad tgka lataty kolorowe motyle, co pewien czas
siadajagc na kwiatach (dziecko nasladuje ruch latajgcych motylkow). Wiosenny wietrzyk
poruszal trawg, kwiatami szumigc wesole piosenki (powtarza $zszszsz.....Szszsz....SzZSzuuu).

o Cwiczenia gimnastyczne - ksztaltujace miesnie tulowia wprowadzenie. Reakcja na
sygnaty stuchowe i wzrokowe.

Do wykonania ¢wiczen potrzebny nam bedzie samodzielnie wykonany woreczek np. z
grochem, ryzem (moze by¢ to rbwniez torebka strunowa wypelniona grochem, ryzem itp.)

v' Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe i wyprostne: Dziecko maszerujcie dookola
pokoju, bierze woreczek 1 kfadzie go na glowie. Nastgpnie kolejno: maszeruje,
podbiega, podejmuje probe siadu skrzyznego. Caty czas stara si¢ utrzymac¢ woreczek
na glowie.

v' Cwiczenie tulowia — sklony w przéd: dziecko siada skrzyznie, wklada woreczek
pod brode i1 przytrzymuje go, r¢ce kiadzie na kolanach. Nastepnie wykonuje sklon
daleko w przod, po czym lekko odchyla glowe 1 wypuszcza woreczek na podloge.
Podnosi woreczek reka, wklada pod brode i powtarza ¢wiczenie.

v' Cwiczenie mie$ni grzbietu: dziecko kiadzie si¢ przodem, twarza do rodzica. Wspiera
si¢ na tokciach i robi z dloni lornetkg. Wspolnie z rodzicem patrzg na siebie przez
lornetki. (Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie).

v' Cwiczenie réwnowagi: Dziecko kladzie woreczek na stopie. Idzie ostroznie,
opierajac si¢ na pigcie 1 uwaza, aby woreczek nie spadt. Nastepnie podrzuca woreczek
stopa w gore 1 probuje ztapa¢ rgkoma. Nastgpnie kladzie woreczek na druga noge i
prébuje powtorzy¢ Ewiczenie.

v Skrety tulowia i ¢wiczenie réwnowagi: Dziecko staje na jednej nodze, drugg podnosi
zgieta w tyl. Probuje potozy¢ woreczek na odwrdconej stopie (podeszwie). Nastepnie
zmiana nogi i ponowne wykonanie ¢wiczenia.

v" Rzuty: Dziecko podrzuca woreczek rekoma w gore i lapie. Stara sig, aby woreczek
nie upadl na podloge.

v Podskoki: Dziecko wkiada woreczek miedzy stopy (woreczek ustawiony pionowo).
Skacze obun6z w miejscu nie wypuszczajac woreczka — trzyma go mocno. Skacze w
przod i w tyl.



¢ ,,Mieszkancy laki”- rozwigzywanie zagadek tematycznych

Kiedy jest poczatek lata,
Z patka na platek lata.
Dzieki jej pracowito$ci

Odpowiedz: pszczola

miodek w domu mam dla gosci.

Latem mnie spotykaliscie,
lubi¢ jada¢ rozne liscie.
Kiedy boje si¢ Iub $pig,

do muszelki chowam sig.

Odpowiedz: slimak

W nocy widzi i poluje,
czesto glosno pohukuje.
A gdy z rana stonko wstaje,
na spoczynek si¢ udaje.

Odpowiedz: sowa

Cho¢ nie widzi wcale,

radzi sobie doskonale.
Przed swym wrogiem w obawie,
ukrywa si¢ pod kopcem w trawie.

Odpowiedz: kret

Skrzydta pigkne ma we wzory,
wszystkie na nich sg kolory.
Kiedy nastajg dni gorace,
dzieci biegaja za nim po lace.

Odpowiedz: motyl

W norce mieszka i ucztuje,
sera sobie nie zatuje.
Malta, szara i drobniutka,
zawsze bardzo jest cichutka.

OdpowiedZ: mysz
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