FREZJE

WTOREK 07.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: JAJKA MALOWANE
TEMAT DNIA: ,.KOSZYCZEK WIELKANOCNY?” (matematyczne + muzyczne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

o wykazuje sprawnosc¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie \\
systematycznej nauki czynnosci ztozonych

o liczy tuki, uktada je w kolejnosci, poprawnie nazywa kolory

o Szuka pisanek, odktada je do koszyka

o rysuje przedmioty na kartce zgodnie z ustyszang instrukcjg: na gorze, w prawym gornym rogu itd.

o poréwnuje liczebnosc¢ zbiorow, liczy,
® zauwaza i powtarza wzor
o toczy pitke, zbija kregle, ustawia je

Witam serdecznie wszystkich rodzicow 1 moje kochane ,,Frezyjki”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

o Zabawa rownowazna ,,Podwdjne krzesetko” — odwracamy si¢ i1 stykamy plecami z
dzieckiem, nastepnie robimy przysiad na ksztatt krzesta.

« Cwiczenia poranne — zestaw X — zestaw do powtarzania codziennie przez caly tydzien:

v’ Zabawa orientacyjno - porzagdkowa o charakterze ozywiajgcym ,,Zwierzeta” — dziecko porusza
si¢ swobodnie po pomieszczeniu w rytm ustyszanej muzyki, gdy melodia cichnie rodzic
wymawia nazwe¢ zwierzecia — zadaniem dziecka jest nas§ladowanie jego sposobu poruszania
si¢ 1 wydawania odgtosow;

v' Cwiczenie duzych grup migsniowych — dziecko ustawia sie w parze z rodzicem tylem do
siebie w odlegtosci kilku krokéw. Jedna osoba trzyma w obu rekach pitke. Na hasto: podaj
dotem — wykonujemy skton w przod i podajemy sobie pitke miedzy rozstawionymi nogami.
Na hasto: podaj gérg — prostujemy si¢ — wyciagamy rece w gore i podajemy sobie pitke nad
glowami;

v' Cwiczenie na czworakach — rodzic siada skrzyznie na podtodze. Dziecko przyjmuje pozycje
podporu tylem — ktadzie sobie pitke na brzuchu i wedruje wokot rodzica (3 okrazenia w prawa
strone, 3 w lewa);

v' Cwiczenia tutowia — skrety. Dziecko wraz z rodzicem stoja tylem do siebie w odstepie kilku
krokoéw. Jedna osoba trzyma pitke w dioniach. Na uméwiony sygnal odwracamy sie w ta sama
strong (nie odrywajac stop od ziemi) i podajemy sobie pitke. To samo ¢wiczenie wykonujemy
w przeciwnym kierunku. Powtarzamy kilkukrotnie.

v' Rzuty pitkg. Siadami naprzeciwko siebie w siadzie skrzyznym. Pilke rzucamy oburgcz,
odbijajac ja od podtogi, a potem turlajac.

v Podskoki z pitkg. Dziecko umieszcza pitke miedzy kolanami. Rodzic odsuwa si¢ na odlegto$é¢
kilku krokéw. Dziecko skaczgc musi dotrze¢ do rodzica.

» Zabawa matematyczna ,,Wielobarwna tgcza” — ogladanie obrazka przedstawiajacego tecze:
przeliczanie tukow, nazywanie kolorow i odszukiwanie w domu przedmiotow o tych
samych barwach.
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Wielbicielom teczy wklejam rowniez obrazek do wyklejania kuleczkami z plasteliny/bibuty
lub odbijania kropek opuszkiem palca zanurzanym w farbie plakatowe;j ;)

o Zabawa (¢wiczaca spostrzegawczo$¢ ,,Gdzie podzialy sie pisanki?” — rodzic pod
nieobecnos¢ dziecka chowa w pomieszczeniu ,,pisanki” (mogg to by¢ ,pisanki” wyciete z
papieru) — zadaniem dziecka jest odnalezienie jak najwickszej liczby pisanek.
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« Cwiczenie przestrzenne ,Koszyczek wielkanocny” — jezeli nie mamy mozliwosci
wydrukowania karty pracy mozemy stworzy¢ ja sami dzielac kartke A4 zgodnie z
ponizszym wzorem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia prosze aby dziecko okreslito ktora to jego lewa raczka, a ktora
prawa — jezeli bedzie problem z okresleniem stron prosz¢ zatozy¢ dziecku na lewa reke
frotke/zawigza¢ wstazeczke. Nastepnie prosze o okreslenie na zadaniu ponizej gdzie jest:

v" Prawa strona kartki,
v" Lewa strona kartki,
v" Gora, dot 1 $rodek kartki.

W kolejnym etapie dziecko rysuje zgodnie z ustyszang instrukcja:

W lewym gornym rogu narysuj pisanke,

W prawym dolnym rogu narysuj kurczaczka,

W lewym dolnym rogu narysuj baranka,

W prawym gornym rogu narysuj gatgzke zielonego bukszpanu,
Nad koszyczkiem narysuj stoneczko,

Pod koszyczkiem narysuj zielong trawke.
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« Czynnosci higieniczne — prosz¢ o zwracanie uwagi na doktadne mycie ragk przez dzieci
przed positkiem i po positku.

o Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie ,,Dwa koszyki” — rodzic ustawia 2 koszyki, w
kazdym z nich umieszcza po kilka przedmiotéw kojarzacych si¢ z Wielkanocg. Zadaniem
dziecka jest przeliczenie i okreslenie — w ktorym koszyku jest wigcej przedmiotow, a w
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ktorym mniej. Po okresleniu przez dziecko zbioru z wigkszg iloscig elementow, rodzic moze
zmieni¢ ilo$¢ przedmiotow w koszyku (np., utozy¢ je tak aby w kazdym z nich bylo tyle
samo elementow). Zabawg¢ powtarzamy kilkukrotnie.

o Zagadki stuchowe ,,Wielkanocne malowanie” — prosze o puszczanie krotkich fragmentoéw
ponizszych nagran, dostownie kilka sekund. Dziecko zamyka oczy i wstuchuje sie w
ustyszane dzwieki. Zadaniem dziecka jest okreslenie jaki/wydawany przez kogo dzwick

styszy:

Kurczaki i kura - https://www.youtube.com/watch?v=_Yz2sHO4RLQ
Kogut - https://www.youtube.com/watch?v=TsoHVW3LVvUE

Owca - https://www.youtube.com/watch?v=r-ZzOQK6u3E

Szum wody - https://www.youtube.com/watch?v=P7zJmXauNVE
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« Zabawa z elementem kodowania ,,Kolorowe pisanki” — proszg o przygotowanie
wytlaczanki po jajkach (standardowa na 10 jajek) i kolorowych kulek z bibuty lub z
papieru: 2 czerwone, 2 zielone, 2 zoblte, 2 niebieskie, 2 fioletowe.

Dziecko otrzymuje od nas pudetko po jajkach, w ktorym znajdujg si¢ przygotowane z
bibutly lub papieru kulki - wspolnie recytujemy wierszyk potrzasajac pudetkiem:

,, Kolorowe pisanki mamy, w pudeteczku je trzymamy,
Pudto, pudlo podrzucamy, by w nim wszystkie podskakiwaty,
Krqzy pudto tu i tam, otworz je i utoz sam.”

Zadaniem dziecka jest utozenie kolorowych kulek zgodnie z ponizszym kodem (po utozeniu
i sprawdzeniu przez rodzica, kolejny raz powtarzamy wierszyk):

Moéwimy wierszyk.....


https://www.youtube.com/watch?v=_Yz2sHO4RLQ
https://www.youtube.com/watch?v=TsoHVW3LvUE
https://www.youtube.com/watch?v=r-ZzOQK6u3E
https://www.youtube.com/watch?v=P7zJmXauNVE
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» ,Kregle” zabawa ruchowa z elementem celowania — do tej zabawy mozemy wykorzystac¢
kregle, lub butelki plastikowe — zadaniem dziecka jest stracenie jak najwickszej ilosci kregli
przy pomocy pitki.
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