CZWARTEK 04.06.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: SWIETO WSZYSTKICH DZIECI
TEMAT DNIA: .SWIAT ZABAW DZIECI” (zajecia gimnastyczne + muzyczne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

® rozwija motoryke matg

® bawi si¢ w sklep, wie jak zachowa¢ si¢ w trakcie zakupow
e odgaduje zagadki

® dba o higieng

® clksperymentuje dzwigkiem i ruchem

® uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych

® Spiewa piosenke

® doskonali umiejetnosé skoku i podskoku

® czerpie radosc ze wspolnej zabawy

® rozwija spostrzegawczosé

\
-

Witam serdecznie wszystkich rodzicow i moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

« ,Moja ulubiona zabawka”- zabawa rozwijajaca motoryke matg. Zadaniem dziecka jest

ulepienie z plasteliny ulubionej zabawki.

«,,W sklepie z zabawkami”- zabawa tematyczna. Bawimy si¢ w sklep z zabawkami.
Robimy ceny (najlepiej 1zt, 2zt i 5z1) i niech poniesie nas szalenstwo zakupow ;)

« 7 Koszyk z zagadkami”— rozwigzywanie zagadek stownych

W nocnej ciszy
fowi myszy. (Kot)

Ten $§niegowy panicz,
garnek ma na glowie.

W miejscu nosa marchew,
ulepit go cztowiek! (Batwan)

Dobre ma zwyczaje,
ludziom mleko daje. (Krowa)

Za lada sklepowa,
sprzeda to i owo. (Sprzedawca)

Lubig ciepto, lubig stonce,

gdy w doniczce siedzg.

| mam bardzo ostre kolce,

cho¢ nie jestem jezem. (Kaktus)

W nim rosng drzewa,

w nim ptaki $piewaja.

W nim mate i duze
zwierzeta mieszkajg (Las)

Cho¢ zniosta jg bura kurka,
wyglada tak, jak laurka.

Tkwi w wielkanocnym koszyku,
swieconce dodajac szyku. (Pisanka)

Thustego mleka

da nam na serek.

I cieptej wetny

da na sweterek. (Owca)

Bardzo ladna z niej dziewczynka,
US$miechnigta u niej minka.

Gdy dla babci leki niesie

To spotyka wilka w lesie.

Czy juz wszystkie dzieciaki

Wiedza kto to taki? (Czerwony Kapturek)

Z6lty w pracy kask ma na glowie,

Koparka, walec, pomoze w budowie,
Niebieskie spodnie na sobie nosi,
Narzedzia przy pasie, juz o nic nie prosi,
Czerwona skrzynke jeszcze ma w dioni,
Dom Ci zbuduje, oj duzo tu o Nim,
Wiertarka srubke doktadnie przykreci,

Bo zawsze do pracy ma szczere checi! (Bob
budowniczy)




« Czynnosci higieniczne - mycie z¢bow po positku
« ,Wakacyjna przygoda” opowie$¢ ruchowa

Antonio Vivaldi - "Cztery pory roku -Lato"
https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs

Prezentujemy dziecku ilustracje przedstawiajace las, take, gory i objasniamy, jak nalezy si¢
poruszaé, gdy rodzic wskaze ktorags z nich. Gdy podniesie do gory ilustracje lasu: dziecko
porusza si¢ jak w lesie- powoli, podnoszac wysoko nogi, omijajac wystajace korzenie drzew.
Gdy podniesie ilustracje przedstawiajacg fake: mozna biec. Natomiast ilustracja gory: nalezy
i8¢ bardzo wolno, nasladujac ruchem wspinaczke.

« Cwiczenia gimnastyczne — utrwalenie — usprawniajace migénie brzucha. Potrzebujemy
hula-hop.

v’ Zabawa bieina z dodatkowym elementem skoku: dziecko stoi obok hula-hop. Na
polecenie rodzica biega wokot obrgczy, a na sygnal, np. uderzenie w tamburyno,
wskakuje jak najszybciej do srodka obreczy. Bieg nalezy stosowa¢ w jedng i w druga
strong.

Cwiczenie tulowia z elementem wyprostnym: Siad skrzyzny dziecka w obreczy lezacej
na podlodze. Chwyta obrgcz oburacz i unosi jg w gore. a nastepnie ktadzie na podlodze.
Cwiczenie zwinnosci: Obrecz ustawiamy pionowo. Dziecko chwyta ja oburacz, wktada
do wewnatrz najpierw gloweg, potem jedna noge, a nastepnie druga. Wykonujac
jednoczes$nie pot obrotu, przesuwa si¢ przez okienko.

v’ Cwiczenie tulowia — sklony boczne: Strzelanie z tuku. Dziecko staje w rozkroku,
obrecz z prawej strony, trzymana oburgcz. Nasladuje napinanie tuku ze sklonem
tutowia w lewo. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, trzymajac obrecz raz z prawej, raz z
lewej strony.


https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs

v’ Cwiczenie miesni brzucha: Kotyska. Siad prosty, chwyt obreczy oburacz i zaczepienie
stop o jej srodek. Przetaczanie si¢ na plecy i nakrywanie nogami wraz z obrecza oraz
powrot do siadu. Rece i stopy caty czas trzymaja obrecz.

v’ Cwiczenie zrecznosci — bieg: Baczek. Obrecz ustawiona pionowo. Dziecko rozkreca
obrecz tak, aby si¢ krecila jak bgk. W tym czasie, kiedy obrgcz wiruje, dziecko biega
wokot niej na palcach w jedng 1 w drugg strone.

V' Cwiczenie stop: Obrecz ustawiona pionowo. Dziecko stawia stopy na obreczy
(wewnatrz) w malym rozkroku. Naciskajac' mocno palcami stop kolysze obrgcz w
lewo, w prawo.

« J.angielski- Rozpoznajemy i nazywamy przybory szkolne, prosimy o przedmioty i
podajemy przedmioty. Spiewamy piosenke. — materialy otrzymacie panstwo w osobnym
pliku

« ,Bambo” — nauka wiersza ,,Murzynek Bambo”

« ,Wesoly taniec”- ruch przy muzyce https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA

« ,,Klaszcze ja, skaczesz ty”- rozwijanie percepcji stuchowo-ruchowej. Rodzic klaszcze,
dziecko skacze tyle razy ile ustyszato klasniec.

Pozdrawiam i zycze mitego dnia ©
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