PONIEDZIALEK 04.05.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: NA WSI
TEMAT DNIA: L JAK L UK” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

* zauwaza i {gczy dwa takie same obrazki

e bierze udzial w zabawach ruchowych

* zna zwierzeta z wiejskiego podworka

* wie jak wyglgda litera 1,1

* jest sprawne fizycznie

* wie, z czego powstajq produkty mleczne

* wie, skqd bierze si¢ welna

* wskazuje podobienstwa i roznice migdzy zwierzetami

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

e Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,.Zwierzatka”. Zadaniem dziecka jest nazwanie i
potaczenie dwoch takich samych zwierzat.




o Cwiczenie oddechowe ,,Przenosimy karteczki”. Do wykonania ¢wiczenia potrzebujemy
mate figury geometryczne wykonane z papieru (kwadrat, koto, prostokat i trojkat), stomke
do napojow 1 4 kubeczki. Zadaniem dziecka jest Stworzenie zbioréw i przenoszenie za
pomoca stomki (tak jak na zdjeciu ponizej) poszczegdlnych figur geometrycznych (w
kazdym kubeczku ma znajdowa¢ si¢ jeden zbior figur, np. kubek nr 1 — zbior kot, kubek nr
2 — 7zbiér kwadratow itp.).

o Cwiczenia poranne — Zestaw 111

v Jazda rowerem Bieg z wysokim unoszeniem kolan (pedalowanie) ze zmiang tempa i
rytmu (np. jazda pod gore — wolno; z gory — szybko, itp.)

v' Po wgskiej drézce — rodzic uklada drozke ze skakanek (dwie rownolegle linie w
odstgpie 20 cm). Na drézce rozktada drobne przedmioty: klocki, woreczki, krazki itp.
Zabawa: Zadaniem dziecka jest przechodzenie po drézkach potaczone z omijaniem
przedmiotow;

v’ Biegnij za papierowq strzalq! Potrzebujemy strzaly wykonane z kolorowego papieru.
Do zabawy angazujemy jak najwigkszg ilos¢ domownikéw. Kazdy po kolei rzuca
strzale przed siebie i biegnie za nig. Nastgpnie sprawdzamy: — Kto dalej rzuci? — Kto
pierwszy dogoni swoja strzale po rzucie? — Kto wyzej rzuci? — Kto trafi strzala do
wyznaczonego celu?

v' Celowanie do pilki —potrzebujemy woreczek z ryzem/grochem/kaszg i pitke.
Zadaniem dziecka jest trafianie woreczkiem w pilk¢ z odlegtosci ok. 1,5m.

v’ Skoki ze skakankq - dziecko otrzymuje skakanke i ujmuje oba jej konce. Trzymajac
fokcie blisko tulowia wprawia skakanke w ruch wirowy tak, aby przechodzita znad
glowy pod nogami. Kiedy skakanka zblizy si¢ do ndg, trzeba przeskoczy¢, aby mogla
ona wirowac bez przerwy. Na poczatku wykonujemy podskoki w miejscu obundz,
potem w miar¢ wprawy— jednonéz.



e Burza mézgow ,,Jakie zwierzeta zyja na wsi?” Prosze zapytac dzieci jakie zwierzeta zyja na
wsi. Czy pamigtaja jak nazywaja miejsca w ktorych zyja (stodola, chlew, kurnik itp.)?
Nastepnie proszg, aby dzieci dopasowaly nazwy do zwierzat i potaczyly je takimi kolorami,
jakie maja tabliczki z nazwami. Prosz¢ aby pomogli panstwo w przeczytaniu wyrazow,
jednak chciatabym aby dzieci same nazywaly litery zanim panstwo przeczytaja catg nazwe ;)

e Czynnos$ci porzadkowe: przydzielenie dyzuru — zakresu obowigzkow na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem

e L jak tuk” zagadki obrazkowe — wprowadzenie litery £t

v/ Odgadywanie zagadek obrazkowych. Zadaniem dziecka jest odgadywanie co
znajduje si¢ na ponizszych obrazkach:

v Prosze zapyta¢ dziecko czy zauwazylo na jakg literk¢ zaczynaja sie¢ wszystkie
odpowiedzi na powyzsze zagadki?

v Prezentacja zapisu wyrazu L UK. Przeliczanie liter w wyrazie, wskazywanie litery L.,
nazywanie kolejnych liter. Dzielenie wyrazu na litery/gloski 1 na sylabeg (pofaczone z
klaskaniem i okresleniem ilo$ci sylab).
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v, Sylabizuj ze mng” — dzielenie na sylaby wyrazow rozpoczynajacych si¢ gloska £ (z
zagadek obrazkowych powyzej).

v',,Wyraz na litere £ - wymysl to sam” — dziecko na przemian z rodzicem podaje
przyktady stoéw rozpoczynajacych si¢ gloska L.

v' Cwiczenie koordynacji ,,Po $ladzie”. Ukladanie litery £ ze wstazki lub sznurka.
Spacer po literze stopa przed stopa.

v Cwiczenie ,.Szukamy L, ! — zaznaczanie litery w tekscie

kt

Na tace spotkatem tosia

i bardzo tadne tabedzie.
Moje tézko jak tédka byto...
A wszystko mi sie przysnito!

v' Grafomotoryka litery L, 1



v" Wykonanie ¢wiczeh w ksigzce numer TRZY (strona 46 i 47). Kolorowanie lub
wyklejanie szablonu litery. Kolorowanie rysunku, ktorego nazwa zaczyna si¢ na: LA,
LO,LO, LY.

o Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie — ¢wiczenia z elementem czworakowania

v Zabawa biezna: Koniki. Bieg truchcikiem, potem galopem w roznych kierunkach.

v Cwiczenie szyi: Kon kiwa glowa. Rozkrok — sktony glowy w przod i w tyt,

v' Cwiczenie nég: Koci grzbiet. Z przysiadu podpartego prostowanie kolan z wysokim
unoszeniem bioder w gore i powr6t do przysiadu podpartego. Cwiczenie nalezy
wykona¢ w tempie do$¢ szybkim liczac: raz i dwa...

v’ Cwiczenie duzych grup miesniowych: Rabanie drzewa. Rozkrok, rece na wysokosci
glowy nasladowanie chwytu siekiery. Sktony w dot z zamachem ramion i wyprost do
pozycji wyjsciowe].

v Kotki. Czworakowanie w roznych kierunkach, nast¢pnie kotki przeciggaja si¢, robia
koci grzbiet, miauczg i idg dalej na czworakach.

v Czworakowanie — Dziecko w parze z rodzicem, oboje w siadzie skrzyznym. Na
poczatku dziecko obchodzi rodzica na czworakach wokoto w jedng i w drugg strong.
Nastepnie nastepuje zmiana rol 1 zabawa trwa dale;.

v" Raki. Ostrozny chod na czworakach tytem w roznych kierunkach.

v’ Cwiczenie uspokajajgce: Marsz zwykly 1 we wspigciu.



e Zabawa badawcza ,,Co to jest?” — probowanie i opisywanie produktow mlecznych. Prosze o
rozmowe¢ z dzieckiem na temat produktéw jakie otrzymujemy po przetworzeniu mleka
otrzymywanego od krowy. Jezeli majg panstwo mozliwos¢, a dzieci nie majg alergii - prosze
o degustacje¢ ;) i porownywanie smakow.




e Skad mamy welng?” — dotykanie i opisywanie welnianych przedmiotéw, ogladanie
obrazkow. Tak jak w zadaniu powyzej prosze o rozmowe na temat produktow mozliwych do
wytworzenia w przypadku owieczki ;)




e Zabawa w porownywanie ,,R0znice i podobienstwa miedzy koniem a krowa”. Zadaniem
dziecka jest wskazanie rdznic mi¢dzy koniem i krowg ;)

e  Wykonanie ¢wiczenia w ksigzce numer cztery. Strona 18 i 19. Laczenie w pary takich
samych krow. Laczenie produktow z odpowiednimi elementami na ilustracji.
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