FREZJE PIATEK 03.04.2020r. —
BLOK TEMATYCZNY: WIOSENNE SPRZATANIE
TEMAT DNIA: .SPIEWAMY KOLYSANKE” (mowa i myslenie +
plastyczne/konstrukcyjne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

e po kolei styka palce jednej dioni od prawej i do lewej strony, obie dlonie na raz
e wypowiada sylaby glosno i cicho- zgodnie z instrukcjq

e wyraza ekspresje tworczq podczas zabawy — tworzy wlasne wzorki
e dba o porzqdek i lad

e zna pojecie nocny tryb zycia

e wie jakie zwierzeta spiq, a ktore sq aktywne nocg
o tworzy mase plastyczng zgodnie z przepisem

e Spiewa znang kolysanke

Witam serdecznie wszystkich rodzicow 1 moje kochane ,,Frezyjki”.
Na dzisiejszy dzien proponuje nast¢pujgce zabawy:

Zabawa usprawniajgca malg motoryke ,Paluszkowe spotkanie” — rodzic z dzieckiem
stykaja swoje palce — duzy palec wita si¢ z pozostalymi palcami tej samej dtoni, tak smao
powitanie nast¢puje w drugiej dtoni.

Cwiczenia dykceyine ,,Gloéno- cicho” — rodzic prosi wypowiadato wyraznie zaproponowane
przez niego sylaby, np.: mamamamamama, memememememe, mumumumumu, lub inne.
Rodzic zamienia si¢ w dyrygenta, ktory ruchem dloni bedzie pokazywat, czymajg one by¢
wypowiadane glo$no, cicho , glosniej czy coraz ciszej. Uwidacznia to ruchem dloni:

v" Dtonie blisko siebie — cicho

v" Dlonie rozsuwajace si¢ — coraz glosniej

v" Dlonie rozsunigte na szeroko$¢ rak — bardzo glo$no
v" Dlonie przyblizajace si¢ do siebie — coraz cisze;.

Przed rozpoczeciem zabawy prosze oczywiscie objasni¢ dziecku wyzej opisany schemat ;)
Zabawa tworcza ,,Wzorki” — tworzenie kompozycji na kartkach z uzyciem przypraw w
réznych kolorach. Klej, kartka z bloku i przyprawy w réznych kolorach (kurkuma, papryka,
pieprz itp.). Zadaniem dziecka jest malowanie wzorkow na kartce przy pomocy kleju 1
obsypywanie ich przyprawami.

Czynnosci porzadkowe- sprzatanie po skonczonej zabawie

Cwiczenia rozwijajace i wzbogacajace stownik dziecka ,Nocny $wiat”. Wprowadzenie
pojecia nocny tryb zycia. Prosze, aby porozmawiali panstwo z dzie¢mi na temat:



Co robimy w nocy?- W nocy....

Czy kazdy cztowiek Spi w nocy?

Czy w nocy tylko spimy? (jezeli nie, to co jeszcze....)

Jakie znasz zawody, ktore ludzie wykonujq rowniez nocq (piekarz, policjant,
pracownicy lotniska, itp.)

Dlaczego ludzie muszq pracowac rowniez w nocy?

A czy znasz zwierzeta ktore nie Spig w nocy, tylko w dzien? Jakie to wierzeta?

Co robig zwierzeta, ktore nie spig w nocy?

AN

AN

Prosz¢ zwroci¢ uwage, aby dziecko odpowiadalo pelnymi zdaniami. Po udzieleniu pytan i
rozmowie prosz¢ zapyta¢ czy dziecko wie co oznacza okreslenie ,,nocny tryb zycia”? Jezeli
zna prosz¢ z nim porozmawia¢ na ten temat, a jezeli nie prosze wyjasni¢ co ono oznacza.

e Zabawa tworcza ,,Piasek ksigzycowy” — stworzenie masy plastycznej z maki 1 oleju.

Do wykonania piasku bedziemy potrzebowa¢ —duzg miske, 8 szklanek maki 1 dwie szklanki
oleju (jezeli chcemy aby piasek byt kolorowy nalezy zetrze¢ na tarce krede 1 doda¢ do
pozostatych sktadnikow, aby piasek byt pachngcy dodajemy aromat do ciasta). Make i olej
nalezy doktadnie wymiesza¢ w misce (porcje mozemy podwoi¢ aby uzyskac jeszcze wigcej
piasku) —gotowe ;) Piasek jest idealny do zabawy dla matych i duzych. Wspdlne robienie
babek, tworzenie zamkow 1 rozmowy niezwykle budujg pozytywne relacje pomiedzy
rodzicami 1 dzie¢mi.

o Relaks przy muzyce — stuchanie kotysanki — kfadziemy si¢ na t6tku lub dywanie i przez
kilka minut zamykamy oczy, relaksujemy si¢ stuchajgc kotysanki. Proponuje¢ zastoni¢ okna

;) — na koniec prosze zaspiewa¢ wspdlnie wasza ulubiong kotysanke.

v’ https://www.youtube.com/watch?v=QQOYZuDzph9l

» Zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockéw, uktadanie puzzli — wspdlna zabawa z jak
najwigksza iloscig domownikow ;)
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