PONIEDZIALEK 01.06.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: SWIETO WSZYSTKICH
DZIECI
TEMAT DNIA: ,.MARZENIA DZIECI” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

ePodaje ptynnie wyraz, ktory styszalo wypowiedziany za pomoca sylab
® dba o tad i porzqdek

® nasladuje ruchy

® wspoldziata w zabawie

® shucha uwaznie wiersza

® rytmizuje ustyszany tekst

e jest sprawne ruchowo

o jest sprawne manualnie, tworzy z masy solnej
® doskonali zmyst dotyku

® rozwija wyobraznie

Witam serdecznie wszystkich rodzicéw 1 moje kochane ,,Frezje”.
Na dzisiejszy dzien proponuje¢ nast¢pujgce zabawy:

e . Sylaby” - zabawa rozwijajgca analiz¢ i syntez¢ stuchowg wyrazéw. Rodzic méwi sylabami
wyrazy (np. gu-zi-ki, gar-nek, gto-wa, go-ry-le). Zadaniem dziecka jest podanie ptynnie
pelnego wyrazu.

¢ ,Dzien na wyspie marzen”- improwizacje muzyczno-ruchowe do piosenki ,,Na wyspach
Bergamutach”. Zapraszam wszystkich domownikow do tanca ;) mozemy nasladowac
zwierzgta z piosenki lub po prostu da¢ ponies¢ si¢ muzyce i wyobrazni ;)
https://www.youtube.com/watch?v=0_ECELN40_s

e CzynnoSci higieniczne — utrwalanie nawykoéw zwigzanych z codziennymi czynno$ciami
higienicznymi, samoobstugowymi i porzadkowymi.

e, Piknik w krainie marzen”- zabawa nasladowcza. Zadaniem dziecka jest prezentowanie za
pomoca gestoOw nastepujacych czynnos$ci: przygotowywanie jedzenie, pakowanie do koszyka

prowiantu i koca, spacer na take, rozktadanie koca i przedmiotoéw potrzebnych do organizacji
pikniku, zjadanie positku.

e ,Marzenia”- ¢wiczenia rytmizujace na podstawie wiersza Hanny Niewiadomskiej.

Dzieci lubig mie¢ marzenia,
Chceg, by byly do spetnienia.
Kazde w glowie ma guziczek,
Taki maty zotty pstryczek,

Co im Swiat pigkniejszym czyni,
Od Krakowa az do Gdyni.

Krzysio chcialby by¢ pilotem.


https://www.youtube.com/watch?v=o_ECELn4O_s

Pstryk — juz lata samolotem.

Ewa chce lekarzem zostac.

Pstryk — juz w biatym kitlu postac.
Kosmonautq chce by¢ Jurek.
Pstryk — i pedzi w kosmos, w gore.

Lecz sq rowniez takie dzieci,
Ktorym stonce stabiej swieci.
Jacek, co ma chorg noge,
Chciatby dosigs¢ hulajnoge.
Julia, ktora stuch ma staby,
Chce ustyszec szelest trawy.

Ale wszystkie ich marzenia,

Sq z tym pstryczkiem do spetnienia.
No, wigc Smiato, przekrec pstryczek,
A nuz wlasnie dzis guziczek

W swiat twych marzen cie zabierze
— Bedziesz zdrowy bohaterze!

Zadaniem rodzica jest przeczytanie wiersza i rozmowa z dzieckiem na temat jego marzen.
Nastepnie rodzic czyta tekst nadajac mu rytm, a dziecko powtarza odwzorowujac ustyszany

rytm.

« Cwiczenia gimnastyczne- usprawniajace miesnie brzucha — wprowadzenie. Potrzebujemy
hula-hop.

v’ Zabawa bieina 7 dodatkowym elementem skoku: dziecko stoi obok hula-hop. Na
polecenie rodzica biega wokot obreczy, a na sygnal, np. uderzenie w tamburyno,
wskakuje jak najszybciej do srodka obreczy. Bieg nalezy stosowa¢ w jedng i w druga
strong.

v’ Cwiczenie tulowia 7 elementem wyprostnym: Siad skrzyzny dziecka w obreczy lezacej
na podiodze. Chwyta obr¢cz oburgcz i unosi jg w gore. a nast¢pnie ktadzie na podiodze.

V' Cwiczenie zwinnosci: Obrecz ustawiamy pionowo. Dziecko chwyta ja oburacz, wktada
do wewnatrz najpierw glowe, potem jedng noge, a nastepnie drugg. Wykonujgc
jednoczes$nie pot obrotu, przesuwa si¢ przez okienko.

v’ Cwiczenie tulowia — sklony boczne: Strzelanie z luku. Dziecko staje w rozkroku,
obrecz z prawej strony, trzymana oburgcz. Nasladuje napinanie tuku ze sktonem
tutowia w lewo. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, trzymajac obrecz raz z prawej, raz z
lewej strony.

V' Cwiczenie miesni brzucha: Kotyska. Siad prosty, chwyt obreczy oburacz i zaczepienie
stop o jej srodek. Przetaczanie si¢ na plecy i nakrywanie nogami wraz z obrgcza oraz
powrdét do siadu. Rece 1 stopy caly czas trzymajg obrecz.

v’ Cwiczenie zrecznosci — bieg: Baczek. Obrecz ustawiona pionowo. Dziecko rozkreca
obrecz tak, aby sie krecita jak bagk. W tym czasie, kiedy obrecz wiruje, dziecko biega
wokol niej na palcach w jedna 1 w druga strong.

v’ Cwiczenie stop: Obrecz ustawiona pionowo. Dziecko stawia stopy na obreczy
(wewnatrz) w matym rozkroku. Naciskajac' mocno palcami stop kotysze obrecz w
lewo, w prawo.



e ,,Znaleziska z Wyspy Marzen” —wytwory z masy solnej. Wspélnie z dzieckiem tworzymy
mas¢ solng z maki, soli i wody. Zadaniem dzieci jest lepienie z masy solnej przedmiotéw
jakie moglyby ich zdaniem odnalez¢ na wyspie marzen. Po wyschnigciu maluja swoje
wytwory farbami plakatowymi.

e Rozpoznaj jaki to przedmiot - zabawa doskonalaca zmyst dotyku. Rodzic chowa w misce,
wiadrze, pudetku kilka przedmiotow i przykrywa je kocem/$ciereczka. Zadaniem dziecka
jest odgadywanie co znajduje si¢ w pojemniku przy uzyciu jedynie rak i zmystu dotyku.

e ,Marzenia”- zabawa w konczenie zdan. Zapraszamy do zabawy jak najwicksza liczbe
domownikow. Zwracamy uwage na poprawne pod wzgledem gramatycznym wypowiedzi.
Zaczynamy od stow: ,,marze o...” 1 wypowiadamy si¢ o swoich marzeniach.

e ,,Slon na wycieczce”- masazyki - zabawa relaksacyjna

Szedt sobie ston na wycieczke, (z wyczuciem naciskamy plecy dziecka wewnetrzng strong
dtoni)

z tylu na plecach miat teczke, (rysujemy palcem prostokqt)

nos dlugi — trgbe stoniowg (rysujemy trgbe)

i kiwatl na boki glowa. (ujmujemy cialo dziecka i lekko kolyszemy na boki)

Wolno szedt stonik, szurajgc nogami jak wielkie kloce. (naciskamy plecy dziecka wewnetrzng
strong dloni)

Tak ocigzale jak... stonie (naciskajgc dionmi na przemian, wolno przesuwamy je wzdtuz
kregostupa do gory)

szedt sobie wolniutko po drodze.
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